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Objetivo: Motivar a las hermanas y a la iglesia en general, a experimentar grandiosas
bendiciones a través de la practica de la oracion.

I Introduccion. Un joven llegd a un campo de lediadores para solicitar trabajo. Al verlo,
el empleador sin dudar lo aceptd, puesto que era un joven de apariencia fuerte. Le dijo
que podria comenzar al dia siguiente.

En su primer dia de trabajo, aquel joven corté muchos arboles. En el segundo dia, la
produccion fue menor, a pesar de que el esfuerzo fue igual que en el primero.
Al tercer dia, el joven se esforzo mas, golpeando con toda su fuerza el hacha en el
arbol, sin embargo, su trabajo produjo menos que el segundo dia.
El encargado, al notar que su rendimiento habia bajado, le pregunté que cudndo habia
sido la dltima vez que afild su hacha. El joven le confes6 que estaba tan empefiado en
su trabajo, que no habia tomado tiempo para afilarla.
Lo mismo ocurre en nuestra vida, estamos tan afanados con cosas terrenales, que nos
olvidamos de orar. Por eso rendimos muy poco, y logramos muy poco. ¢Cuando fue la
(ltima vez que oraste?
a. Momento de alabanza.
b. Honores e ideales de la S]A.
¢. Bienvenida creativa.
d. Canto tema: # 437 “Mi oracion”.
e. Lectura biblica: Efesios 6:18.
f. Momentum de oracion. “Como las mariposas”
Muestra las imagenes de mariposas y comenta brevemente sobre su proceso de
metamorfosis: desde una oruga hasta una hermosa mariposa. Invita a que se hagan
grupos de dos integrantes. Anima a que reflexionen sobre las areas de sus vidas
donde desean experimentar una transformacion positiva, ya sea a nivel personal,
emocional, espiritual o en cualquier otro aspecto. Compartan y oren mutuamente
por los deseos de cambio expresados.
g. Participacion especial: Poema “La oracién es facil”
La oracicn es facil, porque quien tenga corazon tiene lo suficiente para orar.
Basta dar el corazdn a Dios; nada mas exige.
La oracion es facil, porque esta al alcance del pobre y del rico, del ignorante y del
sabio, del nifo y del anciano.
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La oracin es facil, porque todos pueden orar en todo tiempo, de noche, de diay en
todo lugar.
La oracin es facil, porque puede ser corta, y sin embargo, muy eficaz.
La oracion es facil, porque el Sefor que siempre esta presente, esta dispuesto a
escucharnos y a ayudarnos.
El que es infinitamente grande nos ha dado entrada libre al trono de la gracia, para
recibir misericordia y encontrar la gracia que nos ayude en el momento que mas la
necesitemos.
La oracicn es facil, porque en ella encontramos alivio y consuelo para todos los ma-
les.
La oracion es facil, porque no consiste en las muchas palabras elocuentes, sino en la
sinceridad, humildad y devocion del corazon.
¢Cudl fue la oracion del ciego en Jericd? jJesds, Hijo de David, jten compasion de mi!
¢Cudl fue la oracion de los diez leprosos? —iJests! jMaestro! jTen compasion de
nosotros!
¢Cual fue la oracidn del publicano? - Sefior, sé propicio a mi, pecador.
¢Cual fue la oracion de los Apdstoles a punto de naufragar? - jSalvanos SENOR, que
perecemos!
¢Como or6 el centuridn? -Sefor, no soy digno de que entres en mi casa; pero di tan
solo una palabra y mi siervo quedara sano-.
¢Como ord el ladron en la cruz? -Senor, acuérdate de mi cuando estés en tu reino-.
Por eso, mi amada hermana, disfruta de la oracidn; porque orar a un Dios de amor,
es facil.

Autor: Comnelio Alapide

Il. Evaluando y motivando a la iglesia.

a. Pase de lista.

b. Desaffo. El muy respetado, admirado y gran escritor Martin Lutero dijo: “Los escri-
tos de hombres mortales nunca podran compararse con lo divinamente inspirado.
Debemos ceder el lugar de honor a los profetas y apdstoles, manteniéndonos en
actitud humilde a sus pies al escuchar sus ensefianzas. En esta época tempestuosa,
no quisiera que los que leen mis libros les dedicaran los momentos que de otra
manera usarian para la lectura biblica”. Leamos la Biblia con mas constancia y com-
probemos los grandes beneficios en toda nuestra vida.

¢. Anuncios: De la manera mas atrayente, anunciar eventos, planes, etc de la S)A.

@
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Como sugerencia, previamente se puede hacer un video con los anuncios, 0 un
power point.

lll. Desarrollo del programa.

a. Misién RETO. “Los emojis hablan”; Envia un emoji a una persona que quieras ale-
grarle la tarde, en cuanto te conteste preguntando lo que significa, le contestas su
significado. Por ejemplo: si envias el emoji de la carita sonriente, le puedes contes-
tar: es la expresion que deseo que siempre tengas porque Dios te bendice mucho.

b. Si le pones la carita llorando, podrias contestarle: es la expresion que tendria si un
dia me entero que alguien te hizo dafio, etc. Descubrirds que son mensajes que no
cuestan nada, pero que hacen mucho bien.

¢. Participacion especial. Canto “Ya hablaste con tu Dios”.

De preferencia que sea entonado por un grupo de adolescentes https:|jwww.youtube.
comjwatch?v=IM2nCB]IZHA

d. Conexion biblica.

e. Testimonio o entrevista: Entrevistar a una hermana, joven y nifio, que hayan tenido
una experiencia donde su oracion fue respondida, cdmo influyd en su vida espiritual
y qué consejo le dan a la iglesia en general.

g. Tema: Ideas practicas para una vida de oracion transformadora (Parte 3)

Los conceptos e ideas presentados son la base para las sugerencias practicas que siguen.
Podemos conocer muchas de estas ideas, puede haber muchos seminarios

disponibles y mucho que decir sobre la oracidn y la transformacién, pero a menos

que decidamos hacer algo al respecto, sera solo una invitacion, un llamado a la accion.
Ahora esta en tus manos tomar la decision y responder a la invitacion de Dios a una re-
lacién mas profunda con él, una mayor conexidn y una experiencia de discipulado. Da los
siguientes pasos con fe. jDios es fiel!

1. Ora por una transformacion propia y de los que te rodean.

“Los creyentes que se vistan con toda la armadura de Dios y que dediquen algtn tiem-

po diariamente a la meditacion, la oracion y el estudio de las Escrituras, se vincularan

con el cielo y ejerceran una influencia salvadora y transformadora sobre los que los
rodean. Suyos seran los grandes pensamientos, las nobles aspiraciones, y las claras
percepciones de la verdad y el deber para con Dios. Anhelan la pureza, la luz, el amor

y todas las gracias de origen celestial. Sus sinceras oraciones penetraran a través del

velo. Esta clase de personas poseera una confianza santificada para comparecer ante

la presencia del Infinito. Tendrdn conciencia de que la luz y la gloria del cielo son para
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ellos, y se convertiran en personas refinadas, elevadas y ennoblecidas por causa de

esta asociacion intima con Dios. Tal es el privilegio de los verdaderos cristianos” (La

Oracion, 27).

* Estudia tu Biblia en oracion.

* Alaba a Dios y sé agradecido.

a. Deléitate en Dios y en el conocimiento que has obtenido acerca de él durante tu
estudio de las Escrituras.

b. Reconoce como te sientes (sentir el gozo, la paz, el placer, la calma, el agradeci-
miento, etc,) y lo que haces (sonreir, relajarte, llorar, etc) cuando te deleitas en
Dios.

¢. Expresa tu alabanza a Dios por aquellos atributos que has descubierto y medita-
do en tu estudio biblico acerca de él.

d. Mantén las bendiciones de Dios en tus pensamientos. Recuerda lo que Dios ha
hecho por ti en el pasado. Mira hacia atras en tu diario de oracion yjo recuerda lo
que Dios ha hecho por ti. Lleva un registro si aiin no lo has hecho.

e. Elige ser agradecido. Da gracias a Dios por las ideas especificas de cada dia.

f. Expresa tus agradecimientos como lo hiciste con tus alabanzas. Alaba a Dios por
lo que es y da gracias por lo que ha hecho, esta haciendo y hara en tu vida.

2. Arrepiéntete y confiesa tus pecados

a. Tomate el tiempo para reflexionar sobre lo que has hecho y sobre lo cual Dios te esta
llamando la atencidn. Mirate a ti mismo como €l te ve, con honestidad.

b. Compara tus ideas con la verdad que acabas de leer en la palabra de Dios.

¢. Confiesa tus errores a medida que descubres lo que Dios te esta diciendo.

d. Pidele a Dios que te revele los cambios que él quiere hacer en tu vida, para que seas
mds como él.

e. Pidele perddn a Dios.

f. Escribe en un diario tu confesion y tu pedido de perdon.

g. Continda con el siguiente paso. No te detengas aqui, sigue adelante.

h. “Ese arrepentimiento producido por la influencia de la gracia divina en el corazon,
induce a la confesion y al abandono del pecado. Tales fueron los primeros frutos que
el apostol declard que se habian visto en la vida de los creyentes corintios” (Hechos
de los Apdstoles, 261).

3. Pide por una transformacion de acuerdo a su palabra
4. Vive tus oraciones. Cree,
5. Vive la palabra de Dios.
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6. Ora por otros.
n. Ora, adoray estudia con ofros.

IV. Conclusion. Hemos tenido un programa reflexivo, que debe ayudaros a tomar una
decision y a esforzarnos por dedicar mas tiempo a la oracion. He traido unos identifi-
cadores de puerta y me pregunto ¢quién es el primero que desea pasar y llevarse este
identificador, porque quiere pasar mas tiempo platicando con Jestis? (mientras pasan,
comenzar a entonar el canto: # 376 “Dulce oracién” y cuando termina el canto todos
decimos amén).

a. Despedida de sabado.

b. Canto de despedida de sabado.

¢. Oracion final.

d. Lanzamiento de RETO semanal. El reto de esta semana consiste en compartir la
historia de tu conversion con alguien que aiin no ha aceptado a Jesis, pero también
puede publicarse en las redes sociales. Elegir entre diferentes formas de expresion,
como un video, un escrito, una ilustracion, una cancion, un poema o cualquier otra
forma artistica que les resulte significativa. Preparate para compartir tu experiencia
el proximo sabado. jFeliz semana!

Flaborado por:
Nilde Itin | Directora Asociada de MM
Asociacion General
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