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Preparados para la defensa de la bendita Esperanza
[  19 de octubre ]

#CrossfitMisionero

Objetivo: Reconocer, como jóvenes adventistas, la importancia de orar fervientemente por 

el derramamiento del Espíritu Santo. Este derramamiento puede motivarnos a perseverar 

en el conocimiento de la Palabra de Dios, preparándonos adecuadamente para defender 

con precisión nuestra esperanza en Cristo.

I.	 Introducción.

	 Joven: 	 Joven: (Acostado en su cama, inquieto y sin poder dormir, toma su celular, lee los úl-

timos mensajes y aleja su dispositivo. Mira hacia el techo y eleva una breve oración) 

Gracias, Jesús, por este día. Gracias por tu protección. Por favor, permite que mis fuer-

zas se renueven en ti. Amén.

	 Voz (Espíritu Santo): Voz (Espíritu Santo): Levántate, es tiempo de orar; el gran día se acerca.

	 Joven: Joven: Ya he orado, perdón por no arrodillarme, pero estoy cansado. Necesito dormir, y 

mañana debo trabajar. He adquirido más deudas, y no sé cómo he llegado hasta este 

punto (coloca sus manos sobre su cabeza y sus pies se mueven inquietos).

	 Voz (Espíritu Santo): Voz (Espíritu Santo): Levántate, es tiempo de orar; el gran día se acerca.

	 Joven: Joven: Lo acepto, hace días que solo oro y leo mi Biblia por costumbre. Pero, Señor, tú 

me entiendes. Además, no he dejado de buscarte cada día. Hasta mañana y gracias 

por todo.

	 Voz (Espíritu Santo): Voz (Espíritu Santo): Levántate, es tiempo de orar; el gran día se acerca. Toma tu Biblia; 

quiero ayudarte a entender grandes verdades que te permitirán hacer una correcta 

defensa de tu esperanza en Cristo.

	 Joven: Joven: Se voltea y se dispone a dormir.

a.	 Momento de alabanza.

b.	Honores e ideales de la SJA.

c.	 Bienvenida creativa. Escribir en hojas de colores párrafos selectos del libro servicio 

cristiano y pegarlos debajo de las bancas para que los lean quienes las encuentren.

d.	Canto tema: Himno # 191 “La nueva proclamad”

e.	 Lectura bíblica: 1 Pedro 3:15.

f.	 Momentum de oración.

g.	 Participación especial (cantos, poesías, cuadros, etc.).

II.	 Evaluando y motivando a la iglesia.

	 Joven:	 Joven: (Toma de nuevo su celular, no hay mensajes, observa la hora) No es posible, 
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son las tres de la mañana y no logro dormir. Por favor, mi Dios, ayúdame; mi cuerpo 

necesita descanso.

	 Voz (Espíritu Santo): 	 Voz (Espíritu Santo): Levántate, es tiempo de orar; el gran día se acerca.

	 Joven: 	 Joven: Tú ganas, Señor (Se arrodilla junto a su cama y comienza a orar).

	 Voz (Espíritu Santo):	 Voz (Espíritu Santo): Toma tu Biblia y deja que la luz de Cristo ilumine tu vida, y así 

podrás hacer brillar la vida de otros.

	 Joven 	 Joven (enciende la lámpara y comienza a leer la Biblia): "Porque así nos ha mandado el 

Señor, diciendo: 'Te he puesto para luz de los gentiles, A fin de que seas para salvación 

hasta lo último de la tierra'". (Continúa leyendo la Biblia hasta el amanecer; suena su 

alarma).

	 Voz (Espíritu Santo):	 Voz (Espíritu Santo): Dios está contigo, no temas. Recuerda la promesa: Él renovará tus 

fuerzas.

	 Joven:	 Joven: (se arrodilla) Gracias, Padre. No sé cómo han pasado las horas, gracias. Es un 

nuevo día, y tus palabras resuenan en mi mente. Ayúdame a serte fiel este día, dame 

valor para soportar las pruebas y ayúdame a caminar en tu luz. Amén.

a.	 Pase de lista.

b.	Desafío.

	 Joven: 	 Joven: (Simula salir de casa apresuradamente, listo para trabajar).

	 Señorita: Señorita: (Llora desconsoladamente) Amigo, mi hermano ha muerto esta noche, solo 

él asistía a tu iglesia y aunque mi familia no profesa la misma fe que ustedes, ellos 

respetan la última voluntad de mi hermanito. ¿Podrías ir esta tarde a las 6:00 y dar un 

mensaje a mi familia y a nuestros amigos?

	 Joven:	 Joven: (Desconcertado) Pero yo no soy pastor, tampoco encargado o anciano de la 

iglesia.

	 Señorita:Señorita: Ya busqué a quienes mencionas, pero no les es posible. ¿Podrías hacerlo, por 

favor?

	 Voz (Espíritu Santo): Voz (Espíritu Santo): Dios está contigo, no temas. Recuerda la promesa: "Pero el Con-

solador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, les enseñará todas 

las cosas y les hará recordar todo lo que les he dicho" (Juan 14:26).

	 Joven: Joven: Ahora voy al trabajo, mi hora de salida es a las 5:00 PM, así que saliendo iré. Por 

favor, dame la dirección.

	 Señorita: Señorita: Dame tu número telefónico, te enviaré la ubicación por WhatsApp más tarde.

	 Joven	 Joven (Habla a la congregación): Cada día Jesús nos permite enfrentar desafíos que 

debemos superar. Te reto en este momento a compartir a través de una red social la 

razón por la cual crees en el poder del Espíritu Santo, el cual nos habla, nos instruye y 
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nos capacita para las buenas obras. Respalda tu argumento con un texto bíblico.

c.	 Anuncios: De la manera más atrayente, anunciar eventos, planes, etc. de la SJA. 

Como sugerencia, previamente se puede hacer un video con los anuncios, o un 

power point.

III.	 Desarrollo del programa.

a.	 Misión RETO. Entregar un papel a cada joven e invitarlos a escribir el nombre de un 

amigo a quien en algún momento hayan compartido su fe y aún no ha entregado su 

vida a Jesús, invitarlos a colocar los nombres de los amigos en una cajita en forma 

de corazón con un letrero que diga: Oro por mis amigos. Ora por ellos y en seguida 

grabar un video enfocando la cajita con los nombres de los amigos dentro y que se 

escuche la voz de todos los jóvenes diciendo: Yo oro por ti. Enviar el video al grupo 

de jóvenes y solicitar que envíen el video que acaban de grabar acompañado del 

siguiente texto bíblico: “Venid hijos del Señor, caminemos a la luz del Señor” (Isaías 

2:5). 

b.	Participación especial. 

	 Gerente: SGerente: Sabes, te he observado todo este tiempo y veo que tú eres diferente. Tengo 

un problema que me preocupa mucho, en la hora de la comida podrías escucharme, 

por favor.

	 Joven: 	 Joven: Gracias por sus palabras, en lo que pueda ayudar con gusto lo haré, nos ve-

mos a la hora de la comida. 

	 Narrador: 	 Narrador: El joven realiza con gusto su trabajo, sonríe y en su mente resuena la 

letra del himno # 194,  Vive en mí (el himno puede ser entonado o dicho como una 

poesía). 

Vive, Santo Espíritu,

en este pobre ser;

y que tu fuego celestial

transforme mi existir.

Coro

Vive en mí, vive en mí,

Santo y fiel Consolador.

Limpia del mal mi corazón;

llénalo siempre de tu amor.

Habla, Santo Espíritu,

háblame con poder;
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y al escuchar tu dulce voz,

consagre a ti mi ser.

Santo, Santo Espíritu,

lléname de fervor,

para servirte con amor,

y sea yo vencedor.

Letra: Edwin Hatch. Vers. esp: Edwin I Mayer

c.	 Conexión bíblica.

d.	Testimonio o entrevista: Videollamada con un hermano, misionero, pastor, etc., que 

haya experimentado un cambio en su vida y que cuente su testimonio de conversión 

o reportaje alusivo al tema.

e.	 Tema.

"Respondió Juan, diciendo a todos: Yo a la verdad os bautizo en agua; pero viene uno más 

poderoso que yo, de quien no soy digno de desatar la correa de su calzado; él os bautizará 

en Espíritu Santo y fuego" (Lucas 3:16).

¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Cuál es la obra que se promete que hará? ¿En quiénes obra 

y qué resultados se obtendrán a través de Él?

Algunas personas consideran que el Espíritu Santo es simplemente una fuerza, pero si 

examinamos las Escrituras, descubrimos que el Espíritu Santo es una de las personas de 

la Trinidad. Sorprendentemente, nos acompaña en esta travesía que llamamos vida, nos 

invita, nos motiva y nos impulsa, y su presencia tiene el poder de transformar la vida de 

quien lo recibe. A través de su obra, manifiesta el poder supremo de Jehová de los ejércitos.

En la predicación del evangelio, especialmente en el cumplimiento de esta misión, los 

jóvenes adventistas deben comprender que, por más poderosa que sea la predicación de 

la Palabra, esta resultará en vano a menos que el Espíritu Santo esté obrando en los cora-

zones de quienes la escuchan. Si el Espíritu no está obrando en y a través de los agentes 

humanos, las personas no recibirán la salvación ni experimentarán la transformación de 

sus caracteres a través de la lectura de las Escrituras.

Por lo tanto, es esencial reconocer que la planificación de la obra no debe centrarse en 

el yo, sino en el poder del Espíritu Santo. La Palabra de Dios tiene un poder inherente. Es 

como una espada en manos de los agentes humanos, pero su eficacia y poder vital provie-

nen del Espíritu Santo, quien impresiona las mentes y los corazones.

La invitación constante del Padre a través de su Palabra es: "Ustedes, en cambio, queri-

dos hermanos, manténganse en el amor de Dios, edificándose sobre la base de su santísi-

ma fe y orando en el Espíritu Santo, mientras esperan que nuestro Señor Jesucristo, en su 
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misericordia, les conceda vida eterna" (Judas 1:20-21).

La Biblia nos dice: "Serán todos enseñados por Dios" (Juan 6:45). Dios ilumina la mente y 

el corazón del hombre. Los ministros de la Palabra deben recordar que toda virtud proviene 

de la disposición de cooperar con el Espíritu Santo.

Los jóvenes adventistas deben comprender que, para cumplir la misión para la cual han 

sido llamados, es esencial desarrollar una estrecha relación con Dios. Esto permitirá que se 

cumpla la promesa hecha para este tiempo: "Pero, cuando venga el Espíritu Santo sobre 

ustedes, recibirán poder, y serán mis testigos tanto en Jerusalén como en toda Judea y 

Samaria, y hasta los confines de la tierra" (Hechos 1:8).

En la sociedad actual, se habla mucho sobre el empoderamiento personal, y se enfatiza 

que cada individuo posee la fuerza y capacidad necesarias para brillar y cumplir su propó-

sito de vida. Sin embargo, un verdadero hijo de Dios reconoce sinceramente que solo en 

Jesús encuentra la fuente de fortaleza para reflejar los destellos de su carácter y cumplir su 

perfecta voluntad.

Zacarías 4:6 nos recuerda: "Así que el ángel me dijo: Esta es la palabra del Señor para 

Zorobabel: No será por la fuerza ni por ningún poder, sino por mi Espíritu —dice el Señor 

Todopoderoso—".

Tú y yo debemos creer que Jesús cumplirá su promesa de enviar el Espíritu Santo, inter-

pretado en este tiempo como la lluvia tardía. Esta lluvia traerá frutos de arrepentimiento, 

conmoverá los corazones y abrirá los ojos de la fe para ver el poder de Dios. "Y esta es-

peranza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su amor en nuestro corazón por el 

Espíritu Santo que nos ha dado" (Romanos 5:5).

Jóvenes adventistas, es hora de clamar a Dios y pedir su Espíritu, de manera que po-

damos ser protagonistas de la promesa hecha por Jesús antes de ascender al cielo. Esta 

promesa se ha confirmado en la vida de los profetas y pioneros del evangelio, y pronto se 

cumplirá de manera impactante en el ejército de jóvenes que se prepara para el glorioso 

encuentro con el Señor.

IV.	 Conclusión. “La obra del Espíritu Santo es inconmensurablemente grande. De esta 

fuente los servidores de Dios reciben poder y eficiencia. El Espíritu Santo es el Conso-

lador y, al mismo tiempo, es la presencia personal de Cristo en el creyente. Gracias al 

Espíritu, el que contemple a Cristo con la fe simple de un niño participará de la natu-

raleza divina. Al ser guiados por el Espíritu de Dios, podemos comprender que en él 

somos perfectos gracias a aquel que es la cabeza de todas las cosas. Del mismo modo 

como Cristo fue glorificado en los días del Pentecostés, también lo será cuando culmine 
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la obra del evangelio, ocasión en que él preparará a cada creyente para la prueba final 

que vendrá al finalizar el gran conflicto” (Profetas y reyes, 179).  Hoy es tiempo de 

dejar la pereza y el sueño espiritual, es momento de clamar por el poder que ha sido 

prometido a los hijos de Dios, de tal manera que la misión sea cumplida con éxito y 

prontitud, estando así preparados para hacer defensa de nuestra esperanza en Cristo.

a.	 Despedida de sábado.

b.	Canto de despedida de sábado: # 550 Día santo del señor.

c.	 Oración final.

d.	Lanzamiento de RETO semanal. Esta semana estaremos orando a las 7:00 PM por el 

derramamiento del Espíritu Santo, de tal forma que seamos motivados a fortalecer 

nuestra relación con Dios, a través de la oración ferviente y un estudio de las Sagra-

das Escrituras.

Elaborado por:

Pr. David Díaz HernándezPr. David Díaz Hernández

Capellán del Colegio Vicente Guerrero, Juárez

Asociación Norte de Chiapas
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