#SdabadoDelnstrucciéon
A Elige bien, vive feliz %

[ 7 de septiembre | Ministerio Adventista de la Familia]

Objetivo: Concientizar a los jovenes a encontrar una pareja que fortalezca su vida espiri-
tual y no los aleje de la iglesia.

Introduccion.

a. Momento de alabanza.

b. Honores e ideales de la S]A.

¢. Bienvenida creativa.

d. Canto tema: Companiero de viaje (Duo Zimrah)

e. Lectura biblica: 2 Corintios 6:14.

f. Momentum de oracion.

g. Participacion especial (cantos, poesias, cuadros, etc.)

Evaluando y motivando a la iglesia.

a. Pase de lista.

b. Desafio. (Hacer énfasis en el estudio de la Biblia y la Testificacion).

¢. Anuncios: De la manera mas atrayente, anunciar eventos, planes, etc. de la SJA.
Como sugerencia, previamente se puede hacer un video con los anuncios, 0 un
power point.

Desarrollo del programa.

a. Misi6n RETO. Sube una foto a tus redes con tu novio o novia, amigo o amiga espe-
cial con el versiculo Salmo 133:1, 2. Invita a tus contactos para que Jesds esté en su
relacion.

b. Participacion especial.

¢. Conexion biblica.

d. Testimonio o entrevista: Videollamada con un hermano, misionero, pastor, etc,, que
haya experimentado un cambio en su vida y que cuente su testimonio de conversion
o reportaje alusivo al tema).

e. Tema: ELIGE BIEN, VIVE FELIZ

Introduccion: Nuestras relaciones con los demds no debieran comprometer nuestra fe. La
Biblia aconseja: "No os unais en yugo desigual con los incrédulos; porque ¢qué compa-
fierismo tiene [a justicia con la injusticia? ¢Y qué comunién [a luz con las tinieblas?” (2
Corintios 6:14). Pablo habla mas directamente a los creyentes, pidiéndoles que no se equi-
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voquen al asociarse con los incrédulos y que permanezcan santos ante Dios. Por medio
de una serie de preguntas, él contrasta dos diferentes sefores y dos distintos estilos de
vida que se excluyen mutuamente. Pablo desanima a los cristianos en cuanto a entrar en
sociedad con los incrédulos.

¢Qué debo de hacer para elegir bien y vivir feliz? Esta tarde, analizaremos la historia de
Sansdn y Abigail para encontrar algunas caracteristicas que son indispensables considerar
al momento de elegir a [a “media naranja” con la que pasaras toda tu vida.

Cuerpo.

1.

Que no sea de una religion diferente.

Sanson tenia una debilidad especial por las filisteas, las cuales tenian idelogias, prac
ticas, y crencias diferentes a las suyas. Comenzar una relacion con alguien que tiene
una diferente creencia a la mia (yugo desigual) es iniciar algo “con el pie izquierdo”.
La unidn conyugal llega a ser tan intima y de tal intensidad que llega a producirse una
verdadera fusion de personalidades. Esto nos muestra lo hermoso que el matrimonio
puede ser al transmitir cualidades positivas mutuamente, si embargo, también los de-
fectos pueden transmitirse con tanta fuerza, de tal forma que a uno de ellos le sea muy
dificil sustraerse de la influencia negativa de su pareja, en caso de que la tenga.

Fijate de su reputacion.

Sanson habia sido elegido para ser un instrumento de Dios y liberar al pueblo de Israel
de la opresion de los filisteos. Sin embargo, Jueces 16:4 nos dice que: “Después de esto
acontecid que se enamord de una muijer en el valle de Sore, la cual se lamaba Dalila”.
Elegir mal trajo graves consecuencias para Sanson. Si él hubiera puesto atencién al
consejo divino transmitido por sus padres, se habrian evitado varios problemas.

En los tiempos biblicos los nombres de las personas eran colocados de acuerdo a ca-
racteristicas fisicas, acciones o cualidades que una persona tenia. “Dalila” significa “co-
queta”, lo cual denota que ella tenia una reputacion no favorable. Dalila se caracteriza-
ba por ser coqueta con los hombres, ya Sansdn sabia quién era ella y el mal concepto
que tenian de ella, aun asi, &l considerd que no habia ningiin problema con iniciar una
relacion con ella. Fijate en la reputacion de la persona con la que estas por iniciar una
relacion, procura que sea una persona honorable y que sea conocido o conocida por
ser una persona temerosa de Dios y te ahorrards muchos problemas.

Mira cuéles son sus infenciones.
No todas las personas tienen una buena intencion. Dalila tenia un objetivo: “descubrir
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cudl era el secreto de la fuerza de Sansdn”. A través de una relacion amorosa buscaba
obtener un beneficio personal y, utilizando la manipulacion, logré su objetivo. Jueces
16:11 dice: “ella le dijo: ¢(C6mo dices: Yo te amo, cuando tu corazén no esta conmigo?
Ya me has enganado tres veces, y no me has descubierto alin en qué consiste tu gran
fuerza.” Empleando los chantajes logré obtener de Sansdn algo que lo llevaria a su
ruina. jNo dejes que te manipulen! Ama con el corazén, pero ten los o0jos bien abiertos
y date cuenta de las intenciones que tiene tu pareja contigo, y si tu novio o novia no
tiene intenciones buenas, conviene que termines hoy mismo con esa relacion y tener
un nuevo comienzo.

Que tenga un buen caracter.

Cambiando de historia, ahora nos encontramos con Abigail, la cual tenia una habilidad
especial para tratar a las demds personas con prudencia y cordura, aunque su esposo
no tanto. 1 Samuel 25 cuenta la hitoria. El versiculo 25 dice que Nabal, su esposo, le
hacia honor a su nombre, pues significa “necio”. La necedad lo acompaiaba por todas
partes. La persona con la cual compartirds toda tu vida debe tener un caracter equi-
librado y ser una persona madura y emocionalmente estable. Si es tdxico, te la vas a
pasar arreglando problemas como la pobre Abigail.

Mira que no tenga vicios.

El caracter de Nabal era muy complicado, pero mas dificil era el vicio con el que lucha-
ba. 1 Samuel 25:26 dice que: “Cuando Abigail legé a la casa, Nabal estaba dando un
regio banquete. Se encontraba alegre y muy borracho”. Una persona que tiene proble-
mas para controlar su vida, es imposible que pueda tener estabilidad para mantener
una sana relacion, asi que, aléjate de los que no tienen dominio propio y sé feliz.

Llamado.

Hoy quiero desafiarte a que consideres tu noviazgo. Son muchos los jévenes que hemos

perdido por haber tomado una mala decision en la eleccién de su compafiero de vida. Hoy
te invito para que [a persona con la que pases tus dias sea aquella que:
1. Comparta tus mismos principios y creencias.

2. Que sus suenos sean compatibles con los tuyos

3. Que tenga suficiente madurez emocional para estar contigo.

4. Pero sobre todo, que ame a Dios; y no dudes que te amara a ti con un amor puro y des-
interesado.
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IV. Conclusién.
a. Despedida de sabado.
b. Canto de despedida de sabado.
¢. Oracion final.
d. Lanzamiento de RETO semanal. Haz una publicacion diaria en tus redes sociales con
los 5 principios que aprendimos hoy para elegir bien a tu novio o novia y ser feliz.
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