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I.	 Bienvenida y Encuentro 

a.	 Saludo Inicial: a.	 Saludo Inicial: Queridos jóvenes, es una bendición reunirnos en esta ocasión para 

adorar juntos a nuestro Creador. En un mundo lleno de desafíos y distracciones, este 

tiempo de adoración nos brinda la oportunidad de fortalecer nuestra fe, conectar-

nos unos con otros y recordar el propósito que Dios tiene para cada uno de nosotros. 

Al unir nuestras voces y corazones en alabanza, experimentamos la alegría de su 

presencia y la paz que solo él puede ofrecer. Que esta reunión sea un momento 

transformador para todos nosotros, donde podamos crecer espiritualmente y com-

prometernos a vivir como verdaderos seguidores de Cristo.

b.	Dinámica para romper el hielob.	Dinámica para romper el hielo (Dinámica para saludarse y conocerse. Es un mo-

mento para romper el hielo y que todos se sientan como una familia. Prepare la 

dinámica con anticipación)

II.	 Adoración y Mensaje 

a.	 Momento de alabanza. a.	 Momento de alabanza. Himno # 609; Himno # 283.

b.	Mensaje Inspirador: b.	Mensaje Inspirador: 

	 Cita bíblica: 	 Cita bíblica: “Oh Dios, me enseñaste desde mi juventud, y hasta ahora he manifes-

tado tus maravillas” (Salmo 71:17).

	 Introducción: 	 Introducción: Queridos jóvenes, vivir la vida como jóvenes adventistas es un gran 

desafío, lleno de aventuras y de mucha responsabilidad. Hoy, quiero que reflexione-

mos sobre el importante rol que cada uno de nosotros tiene en este mundo. Esta-

mos llamados a mostrar al mundo un Dios de amor y de salvación.

	 Desarrollo:	 Desarrollo:

A.	Un Gran reto: A.	Un Gran reto: Como jóvenes, tenemos un gran reto por delante. La vida de los 

jóvenes cristianos debería ser la más alegre de todas las juventudes. Pero, ¿qué 

significa esto realmente? A menudo, enfrentamos situaciones difíciles y desafian-

tes, pero en medio de esos momentos, debemos recordar que nuestra vida en 

Cristo nos da la fuerza y el propósito que necesitamos.

1.	 La Siembra en la juventud: 1.	 La Siembra en la juventud: La juventud es el tiempo de la siembra, y las pala-

bras y acciones de nuestros primeros años son como semillas que germinarán 

y producirán una cosecha según su especie. ¿Qué tipo de semillas estamos 

sembrando en nuestra vida y en la vida de los demás?

2.	 La expectativa hacia la juventud: 2.	 La expectativa hacia la juventud: La sociedad espera algo de nosotros hoy. 

Jóvenes victoriosos en Cristo
[ 25 de octubre ]
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Hemos visto cómo hombres y mujeres han permanecido firmes en el frente de 

batalla, llevando la responsabilidad en medio del calor del día. Pero ahora me 

pregunto: ¿dónde están los jóvenes que ocuparán su lugar cuando esos sabios 

instructores y consejeros no puedan asumir responsabilidades? ¡Es nuestro 

turno de levantarnos y ser líderes!

B.	La Vida sin Cristo: B.	La Vida sin Cristo: Un estilo juvenil sin Jesús es un estilo sin victorias. Como el sal-

mista dice: “Estoy afligido y enfermo desde mi juventud” (Salmo 88:15). Muchos 

jóvenes viven sin propósitos, sin metas ni ilusiones. Sin una base sólida en Cristo, 

¿cómo podemos conocer el verdadero sabor de la victoria?

1.	 El Deseo de Dios: 1.	 El Deseo de Dios: Dios no desea que vivamos de esta manera. Él quiere llenar 

nuestras vidas de nuevos propósitos y darnos la felicidad de sentir la victoria 

sobre el pecado, el diablo y el mundo. Los cristianos deberían ser los seres 

vivientes más alegres y felices.

2.	 La Alegría en la Palabra de Dios: 2.	 La Alegría en la Palabra de Dios: En la Palabra de Dios, encontramos 99 ve-

ces la palabra “alegría”. Esto nos muestra que no es el propósito de Dios que 

pasemos por etapas depresivas. Los que moran en Jesús serán felices, alegres 

y gozosos en Dios. Así que, ¿por qué ser jóvenes pesimistas o deprimidos, si 

podemos ser jóvenes victoriosos?

C.	Cómo Ser Victoriosos: C.	Cómo Ser Victoriosos: ¿Cómo podemos vivir esta victoria en nuestras vidas? Aquí 

hay cuatro pasos:

1.	 Sé Valiente: Mateo 11:12 nos recuerda que el reino de los cielos es arrebatado 

por los valientes. No temas enfrentar los desafíos; Dios está contigo.

2.	 Sé un Joven Lleno de Fe: 1 Juan 5:4-5 nos dice que nuestra fe es la victoria que 

ha vencido al mundo. Mantente firme en tus convicciones.

3.	 No Practiques la Mentira y el Engaño: 1 Samuel 15:29 nos recuerda que Dios 

no se complace en la mentira. Sé honesto y transparente en tus acciones.

4.	 Crece y Avanza Delante de Dios Cada Día: Como dice 1 Samuel 2:26, es crucial 

que busquemos crecer en nuestra relación con Dios. Dedica tiempo a la ora-

ción y al estudio de la Palabra.

	 Conclusión:Conclusión: Querido joven, ¿cuántas batallas has enfrentado? Tal vez has sido venci-

do y sientes que la victoria no tocará a tu puerta. Pero déjame decirte que no estás 

solo. Hay alguien que está dispuesto a ayudarte; su nombre es Cristo Jesús. Él toca a 

tu puerta; déjale entrar en tu vida. Entrega a él tus cargas; es más liviano llevarlas a 

él. Es mi deseo y oración que siempre seas un joven victorioso. ¡Amén!
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III.	 Taller de ideas

a.	 Dinámica de grupos:  a.	 Dinámica de grupos:  "Semillas de Vida"

	 Objetivo:	 Objetivo: Reflexionar en pequeños grupos, sobre el papel de los jóvenes cristianos 

en el mundo, identificando las "semillas" que estamos sembrando en nuestras vidas 

y en la de los demás.

	 Materiales:	 Materiales: Hojas y bolígrafos o tarjetas pequeñas y una biblia por grupo.

Desarrollo:Desarrollo:

1.	 Introducción: 1.	 Introducción: Explica brevemente a todos los participantes que, así como la ju-

ventud es el tiempo de la siembra, nuestras palabras y acciones son como se-

millas que más tarde darán fruto. El reto es identificar las semillas que estamos 

sembrando y cómo podemos asegurarnos de que son positivas y productivas en 

nuestra vida cristiana.

2.	 Formación de grupos: 2.	 Formación de grupos: Divide a los jóvenes en grupos de 4 a 6 personas. Asegú-

rate de que los grupos sean diversos para fomentar la participación de todos.

3.	 Discusión grupal: 3.	 Discusión grupal: Cada grupo deberá reflexionar sobre las siguientes preguntas y 

escribir las respuestas en una hoja:

	 Preguntas para Reflexionar:	 Preguntas para Reflexionar:

•	 ¿Qué "semillas" estamos sembrando en nuestra vida hoy (acciones, pensamien-

tos, actitudes)?

•	 ¿Cómo podemos asegurarnos de sembrar semillas que reflejen el carácter de 

Cristo?

•	 ¿Qué retos enfrentamos, como jóvenes, para vivir una vida cristiana auténtica y 

victoriosa?

•	 Piensa en una persona a la que puedas influir positivamente. ¿Qué tipo de semi-

llas puedes sembrar en su vida?

	 Lectura Bíblica: Lectura Bíblica: Pide a los grupos que busquen y lean Mateo 11:12 y 1 Juan 5:4-5. 

Discute cómo estos textos aplican a las "semillas" que sembramos y cómo podemos 

ser victoriosos a través de la fe y el coraje.

b.	Compartir resultados: b.	Compartir resultados: Compartan los resultados de la dinámica.

IV.	 Conexión Bíblica

a.	 Dinámica para Conexión Bíblica a.	 Dinámica para Conexión Bíblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-

ción a conexión bíblica).
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V.	 Oportunidades y Despedida 

a.	 Anunciosa.	 Anuncios (Información sobre eventos próximos y formas de involucrarse, presenta-

do de manera creativa e informativa)

b.	Repaso de la lección de ESb.	Repaso de la lección de ES (Se hace un breve repaso de la lección de Esuela Sabática 

para Jóvenes y se termina motivando a todos a estudiar)

c.	 Despedida de Sábadoc.	 Despedida de Sábado (Se lee un texto bíblico y se agradece a Dios por el sábado 

que está terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sá-

bado y dar la bienvenida a la nueva semana)

d.	Bendición y Desafío: d.	Bendición y Desafío: Se invita a un anciano de iglesia a orar por cada uno de nues-

tros jóvenes, desafiándolos a ser testimonios vivos de un Dios poderoso.

e.	 Invitación a juegos sociales e.	 Invitación a juegos sociales (Invitación a quedarse para socializar).

Elaborado por:Elaborado por:

Ptr. Robinson Pérez Gómez Ptr. Robinson Pérez Gómez 

Distrito Venustiano Carranza
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