Union Mexicana de Chiapas

A Relaciones quetnanseienden %

[ 4 de octubre ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo inicial; La condicion del tiempo en el que nos ha tocado vivir es de las peores
en las cuestiones morales, no solo las calles son inseguras, también los matrimonios
y las familias hoy presentan inseguridad, incertidumbre, incluso violencia.
Hay quienes dicen que lo que bien empieza, bien termina. Por eso al estar hoy aqui
te damos la bienvenida a un programa de sociedad de jovenes en donde hablare-
mos de relaciones que trascienden hasta la eternidad.

b. Dinamica para romper el hielo: "Construyendo Relaciones Saludables”
Objetivo: Reflexionar sobre las caracteristicas de una relacién de noviazgo saluda-
ble y fomentar la comunicacion.
Materiales: Hojas de papel, marcadores, una pizarra.
Introduccion: Inicia con una breve charla sobre la importancia de las relaciones sa-
ludables. Pregunta a los jovenes qué creen ¢qué define una buena relacion?
Lluvia de Ideas: Divide a los participantes en grupos pequenos (4-5 personas).
Pide a cada grupo que enumere las caracteristicas de una relacién de noviazgo sa-
ludable (confianza, respeto, comunicacion, etc.).
(Cada grupo presenta sus ideas y se anotan en la pizarra.
Cierre; Redine a todos y discute los puntos clave que surgieron durante la dinamica.
Invita a los participantes a comprometerse a aplicar lo aprendido en sus propias
relaciones.
Consejos: Fomenta un ambiente seguro y de confianza.
Asegiirate de que todos se sientan cdmodos compartiendo.
Puedes ofrecer ejemplos de situaciones para guiar la discusion si es necesario.
Esta dinamica no solo promueve el autoconocimiento, también ayuda a los jovenes
a entender mejor lo que buscan y valoran en una relacion de noviazgo.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Video canto “Ser joven es tan lindo”; Himno # 612; Himno # 595.
b. Mensaje inspirador :“Relaciones que trascienden”
Introduccion: La Biblia es nuestro manual de instrucciones para la vida cristiana. En
ella, encontramos principios fundamentales para cada aspecto de nuestras vidas,
incluyendo las relaciones. El apdstol Pablo nos recuerda que las Escrituras tienen el
propdsito de hacer al hombre de Dios perfecto y preparado para toda buena obra
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(2 Timoteo 3:16-17). Si hablamos de relaciones que trascienden, debemos entender
que Dios no solo instituyd el matrimonio (Génesis 2:2¢), también proporciona guia
sobre el noviazgo y la amistad.

Hoy, exploraremos cuatro puntos esenciales para que una relacién de noviazgo pue-

da trascender, es decir, una relacion que no se quede en lo superficial, sino que tenga

bases firmes para perdurar en el tiempo.

Desarrollo:

1. Escuchar el consejo de los que mas te quieren. Proverbios 8:33 nos dice: "Atended
el consejo, y sed sabios, y no lo menospreciéis”. Muchas veces, quienes nos ro-
dean —padres, amigos cercanos o lideres espirituales— pueden darnos consejos
valiosos sobre nuestras relaciones. En algunos matrimonios que hoy enfrentan
crisis, pudieron haber advertencias al inicio de la relacién que fueron ignoradas.
Un ejemplo claro en la Biblia es el patriarca Abraham. El se asegurd de que su
hijo Isaac tuviera una esposa adecuada, enviando a su siervo a buscarla entre la
familia correcta y en el lugar indicado (Génesis 24). Asi como Abraham tuvo en
cuenta el futuro de su hijo, aquellos que te aman desean lo mejor para ti. Por eso,
es sabio escuchar los consejos de personas que conocen tus valores y conviccio-
nes.

2. Tener definido lo que esperas para tu futuro. En 1 Corintios 10:31 leemos: "Ya sea
que comais, 0 bebais, 0 hagais otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios". Esta
afirmacion es clave para nuestras decisiones, incluidas las relaciones. Si tu deseo
es crecer en tu vida académica, espiritual, laboral y emocional, debes asegurarte
de que la persona con la que estés compartiendo tu vida tenga metas semejantes
a las tuyas. El yugo desigual (2 Corintios 6:14) es una advertencia seria. Si uno
tiene el deseo de servir a Dios fielmente y la otra persona no comparte esa misma
vision, esto puede afectar gravemente el caminar espiritual y el propésito que
Dios tiene para ti. Debes buscar a alguien que te apoye en tu propdsito y no te
detenga.

3. Trata a la otra persona como fe gustaria que te traten. En Mateo 7:12, Jes(s esta-
bleci6 la regla de oro: "Todo lo que querdis que los hombres hagan con vosotros,
hacedlo también vosotros con ellos". Esto no solo se aplica a nuestras relaciones
en general, sino de manera especial en el noviazgo. Si deseas una relacion basa-
da en respeto, comprension y honestidad, entonces debes ser el primero en ofre-
cer estas cualidades. El noviazgo es la antesala del matrimonio. Si en el noviazgo
ambos se esfuerzan por ser honestos, respetuosos y atentos, estan construyendo
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una base sélida para el futuro. Ambos deben estar comprometidos a satisfacer
las necesidades emocionales, espirituales y afectivas del otro.

4. Ora a Dios y pide siempre su direccion. Finalmente, no podemos subestimar el
poder de la oracion en nuestras decisiones. Jestis nos ensefia que nuestro Padre
sabe de qué cosas tenemos necesidad antes de que se las pidamos (Mateo 6.8).
Dios desea guiarte en todas tus decisiones, incluidas las relaciones. Proverbios
3:5-7 nos aconseja: "Confia en Jehova con todo tu corazdn, y no te apoyes en tu
propia prudencia. Recondcelo en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas",
Dios siempre tiene lo mejor para ti. Si le pides direccion y sabiduria, él te mostrara
el camino correcto en tus relaciones y te dara la capacidad de tomar decisiones
sabias y llenas de amor.

Conclusidn: Las relaciones que trascienden no se construyen por accidente. Requie-

ren sabidurfa, paciencia, compromiso y, sobre todo, una profunda dependencia en

Dios. Si quieres una relacion que verdaderamente perdure, escucha el consejo de

quienes te aman, define tus metas con claridad, trata a la otra persona con el mismo

amor y respeto que deseas recibir, y nunca dejes de orar por la direccion de Dios.

Recuerda, Dios desea que tengas relaciones saludables que reflejen su amor, y si

sigues estos principios, no solo tendras un noviazgo bendecido, sino también un

matrimonio que trascienda el tiempo y las dificultades.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos (Discusion en grupos pequefios, o actividad creativa que re-
fuerce el mensaje del dia).
b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos prdximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).
b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de (a leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).
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¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicidn y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Josué Jiménez Camacho
Distrito Ignacio Zaragoza
Asociacion del Grijalva



	40 Relaciones que transcienden

