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I.	 Bienvenida y Encuentro 

a.	 Saludo Inicial:a.	 Saludo Inicial: Una voz oculta (Puede ser un joven detrás de la plataforma) dirá: 

“Vivimos en un mundo en constante cambio, donde los avances tecnológicos es-

tán presentes en casi todos los aspectos de nuestra vida. Desde nuestros teléfonos 

inteligentes, hasta las redes sociales, la tecnología nos conecta, nos informa y nos 

desafía a pensar de nuevas maneras.

	 Es ahí, donde la fe toma un papel importante en nuestras vidas, es por eso que, en 

este programa de sociedad de jóvenes, exploraremos juntos sobre cómo podemos 

aprovechar la tecnología, para fortalecer nuestra relación con Dios y ser de bendi-

ción para los demás.

	 Bienvenidos todos… y preparémonos para ser protagonistas en esta era, mantenien-

do firmes nuestros principios cristinos en todo lo que hagamos”. 

b.	Dinámica para romper el hielo:b.	Dinámica para romper el hielo: “Llamada al 911”.

	 Objetivo: Objetivo: Mediante esta dinámica de destreza en el manejo de la Biblia, se pretende 

romper el hielo, crear un ambiente de alegría y fomentar el compañerismo.

	 Explicación: 	 Explicación: Entra una persona simulando con su celular que hace una llamada al 

911, explicando su necesidad y solicitando que le proporcionen algunos números a 

dónde marcar para poder aliviar su preocupación y necesidades personales. Simu-

lará que están anotandos en una hoja todos los números telefónicos disponibles 

(anticipadamente se deben tener escritos en hojas blancas 10 números telefónicos, 

que son las citas bíblicas). 

	 Lo importante de los números es que los dígitos lo componen una cita bíblica y 

deben estar compuestos de 10 dígitos, desglosados como en el siguiente ejemplo: 

01-19-119-105 (Cita Bíblica: Salmo 119:105).

	 DOS DIGITOS

	 - 01 Antiguo Testamento

	 - 02 Nuevo Testamento

	 DOS DIGITOS 

	 - 01 al 39 Libros del Antiguo Testamento 

	 - 01 al 27 Libros del Nuevo Testamento

	 DOS DIGITOS

	 - 00 Capítulos 

	 DOS DIGITOS 
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	 - 00 Versículos

	 Terminada la llamada, debe formar equipos y entregarles las hojas para que descu-

bran y anoten la cita bíblica. El grupo que entregue primero su hoja resuelta puede 

recibir un incentivo.

	 Aplicación: 	 Aplicación: Recibir una llamada para conversar te permite crear un vínculo más cer-

cano con la persona. Así, como se hace por medio de un teléfono, cada mañana 

permite levantar el “teléfono” de la oración para comunicarte con Dios.

II.	 Adoración y Mensaje

a.	 Adoración: a.	 Adoración: Suben a la plataforma dos amigos quienes se encuentran. Uno de ellos 

lleva puestos unos audífonos inalámbricos, oyendo unos cantos.

	 Amigo 1 –	 Amigo 1 – “Hola amigo, que gusto encontrarte por aquí, por cierto ¿qué estás escu-

chando?

	 Amigo 2 – 	 Amigo 2 – “Estoy escuchando unos cantos bonitos que cantamos con los jóvenes en 

la iglesia”.

	 Amigo 1 –	 Amigo 1 – “Déjame oír un momento (se coloca los audífonos), ¡Genial, está padre! 

Porque no compartes estos cantos con las personas que están aquí en este momen-

to y todos los escuchamos. 

	 Amigo 2 – 	 Amigo 2 – ¡Por supuesto!

	 Se cantan los himnos previamente seleccionados.

b.	Mensaje Inspirador b.	Mensaje Inspirador "¿Qué es lo que tienes en tu mano?"

	 Texto Bíblico: 	 Texto Bíblico: Éxodo 4:2 "Y Jehová le dijo: ¿Qué tienes en tu mano? Y él respondió: 

Una vara”.

	 Introducción: 	 Introducción: 

		 La tecnología, como la vara de Moisés, es una herramienta que Dios ha puesto en 

nuestras manos. Esta se refiere al conjunto de herramientas, dispositivos, aplica-

ciones y sistemas que los seres humanos hemos creado para resolver problemas y 

mejorar nuestra calidad de vida. En nuestra vida diaria, la tecnología abarca desde 

dispositivos electrónicos hasta aplicaciones y redes sociales. Sin embargo, a medida 

que nos sumergimos en el mundo digital, es crucial entender que este puede tener 

tanto un impacto positivo como negativo en nuestra vida espiritual.

	 Hoy, quiero invitarte a reflexionar sobre lo que tienes en tu mano: ¿estás usando la 

tecnología para glorificar a Dios o te está alejando de él? Vamos a explorar cómo 

podemos aprovechar las bendiciones de la tecnología y evitar sus trampas.

	 Desarrollo. 	 Desarrollo. 
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1. Impacto positivo de la tecnología1. Impacto positivo de la tecnología

•	 Mejor acceso a la información y a la educación: La tecnología facilita el apren-

dizaje a través de cursos en línea, tutoriales y herramientas educativas. Esto 

se traduce en un mayor conocimiento de Dios y en la difusión del mensaje 

de salvación. Como dice Daniel 12:4, “muchos correrán de aquí para allá, y la 

ciencia aumentará”. Podemos usar este acceso para profundizar en nuestra fe 

y entender mejor la Palabra de Dios.

•	 Crea conexión y comunidad: Las plataformas digitales nos permiten conectar-

nos con otros jóvenes y fortalecer nuestros lazos de amistad en Cristo. Hebreos 

10:24-25 nos anima a considerarnos unos a otros para estimularnos al amor y 

a las buenas obras. Utilizar la tecnología para crear grupos de estudio bíblico 

en línea o participar en foros de discusión, puede ser una forma poderosa de 

crecer juntos.

•	 Facilita la organización: Herramientas como calendarios y aplicaciones de 

gestión pueden ayudarnos a organizar nuestras actividades, dándonos más 

tiempo para estar en comunión con Dios. Proverbios 16:3 nos recuerda que 

debemos encomendar nuestras obras a Jehová, y así nuestros pensamientos 

serán afirmados. Esto es esencial para mantener el equilibrio entre nuestras 

responsabilidades y nuestra vida espiritual.

2. Impacto negativo de la tecnología2. Impacto negativo de la tecnología

•	 Distracción y pérdida de tiempo: La tecnología puede ser una gran distrac-

ción. Proverbios 4:25-27 nos aconseja mantener nuestra mirada fija en lo que 

está delante. Si pasamos demasiado tiempo en redes sociales o viendo videos, 

podemos perder de vista nuestras metas espirituales. Es fundamental usar la 

tecnología de manera consciente y enfocada.

•	 Riesgos para la salud: El uso excesivo de dispositivos puede afectar nuestra 

salud física y mental. Filipenses 4:6-7 nos invita a buscar la paz de Dios en vez 

de buscar validación en el mundo digital. La oración y la conexión con Dios 

deben ser nuestra prioridad para mantenernos saludables y espirituales.

•	 Adicción y dependencia: La tecnología puede volverse adictiva. 1 Corintios 6:12 

nos recuerda que, aunque todas las cosas son lícitas, no todo nos conviene. La 

disciplina es vital para no caer en la trampa de la dependencia tecnológica. 

Necesitamos ser conscientes de cómo utilizamos nuestro tiempo y nuestros 

recursos.

3. Principios guiadores3. Principios guiadores
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•	 La sabiduría es lo principal: Adquiere sabiduría y comprensión en el uso de la 

tecnología (Proverbios 4:7).

•	 Haz todo para la gloria de Dios (1 Corintios 10:31).

•	 No pierdas el tiempo en cosas triviales (Consejos para los Maestros, 409).

•	 Usa la tecnología con sabiduría y prudencia (La Educación, 209).

	 Conclusión y Llamado: Conclusión y Llamado: El avance de la tecnología puede ser una gran bendición. Nos 

da acceso a corazones que de otra manera no podríamos alcanzar. Te invito a definir 

metas y objetivos claros para el uso de la tecnología en tu vida diaria, que refuercen 

tu crecimiento espiritual y te permitan compartir las buenas nuevas de salvación.

	 Dios te ha llamado como un instrumento útil en sus manos. Recuerda, lo que tienes 

en tus manos, como la vara de Moisés, puede ser transformado en una bendición 

para otros. Así que, disciplina tu mente y tu corazón, y vive cada día en Cristo.

III.	 Taller de ideas

a.	 Dinámica de grupos:a.	 Dinámica de grupos:

	 Objetivo. 	 Objetivo. Explorar y reflexionar sobre la integración de la tecnología en la vida cris-

tiana, identificando cómo puede ser utilizada de manera positiva para fortalecernos 

en la fe y al mismo tiempo convertirla en una herramienta en las manos de Dios 

para el cumplimiento de la misión.

	 En este apartado se realizará la actividad de la siguiente manera:

	 Organizar grupos de 6 a 10 personas. A cada grupo se le proporcionara un objeto 

tecnológico de entre los que aparecen a continuación (Esta es una sugerencia la lista 

puede ser modificada):

•	 Una alarma.

•	 Un radio walke toki

•	 Una televisión 

•	 Un carro 

•	 Audífonos

•	 Un reloj 

•	 Un horno de microondas 

•	 Un avión 

•	 Una cámara de video. 

•	 Una plancha.

	 La actividad consiste en que cada grupo enlistará un mínimo de 10 actividades que 

se pueden utilizar para explotar ese artículo en la obra de Dios. Por ejemplo una 
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camada de video - ¿Qué cosas se pueden utilizar en este aparato tecnólogo para dar 

las buenas nuevas?

	 Al finalizar, cada grupo pasa a leer el resultado de su actividad. Las pequeñas cosas 

pueden ser transformadas para beneficiar a otros, usemos todos los medios tecno-

lógicos posibles para compartir el amor de Cristo.

IV.	 Conexión Bíblica

a.	 Dinámica para Conexión Bíblica: a.	 Dinámica para Conexión Bíblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-

ción a conexión bíblica.

V.	 Oportunidades y Despedida 

a.	 Anuncios: a.	 Anuncios: Información sobre eventos próximos y formas de involucrarse, presenta-

do de manera creativa e informativa.

b.	Repaso de la lección de ES:b.	Repaso de la lección de ES: Se forman grupos de 7 personas quienes van a res-

ponder una pregunta y se aprenderán el versículo de memoria para esa semana. El 

joven que realiza esta actividad, debe tener escrito en tarjetitas el título de la lección 

y el versículo para memorizar, las cuales serán repartidas a los grupos. Después rea-

lizará la siguiente pregunta: ¿de qué creen que estará hablando la lección para esta 

semana? Después de unos minutos cada grupo presenta su opinión al respecto. Al 

final el que dirige, invita a todos a descubrir el tema central de la lección por medio 

del estudio diario.

c.	 Despedida de Sábado: c.	 Despedida de Sábado: Reúne a todos los jóvenes y hermanos adultos en un círculo. 

Explícales que la dinámica consistirá en ver cómo el sábado es una oportunidad 

para recargar nuestras fuerzas físicas y espirituales para enfrentar los desafíos de la 

semana.

	 Antes de empezar, lee Mateo 5:14-16 "Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad 

asentada sobre un monte no se puede esconder. Ni se enciende una lámpara y se 

pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que están 

en casa. Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 

buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos”. 

	 El director de jóvenes enciende la lampara de su teléfono celular para luego ilumi-

nar por un momento el rostro de la persona que está a su lado derecho, ésta a su vez 

enciende la lámpara de su teléfono celular y hace lo mismo, ilumina por un momen-

to el rostro de quién está a su lado. Así se hará hasta que todos tengan encendidas 

sus lámparas en sus teléfonos. 
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	 Cuando todas las lámparas de los teléfonos celulares estén encendidas, se invita a 

los jóvenes a reflexionar sobre cómo cada uno es una luz en su entorno. Se termina 

cantando un himno de despedida del sábado.

d.	Bendición y Desafío:d.	Bendición y Desafío: Oración final y motivación para el desafío de la semana.

	 Se termina con una oración de despedida agradeciendo por el sábado y pidiendo a 

Dios que nos mantenga firmes en nuestra fe durante la semana que comienza.

e.	 Invitación a juegos sociales:e.	 Invitación a juegos sociales: Invitación a quedarse para socializar.

Elaborado por:Elaborado por:

Ptr. Néstor D. González de la CruzPtr. Néstor D. González de la Cruz

Distrito Loma Linda

Asociación Sur de Chiapas
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