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I. Bienvenida y Encuentro 

a. Saludo Inicial: a. Saludo Inicial: Bienvenida cálida y amistosa, con el uso de multimedia para mostrar 

fotos de la comunidad y eventos recientes. Un joven entra personificando al profeta 

Daniel, dando la bienvenida a todos y explicando cómo él enfrentó incluso a los 

leones por mantener su fe. Invita a todos a tener esa misma fe en este sábado.

b. Dinámica para romper el hielo:b. Dinámica para romper el hielo: Dinámica de saludos y para conocerse. Es un mo-

mento para romper el hielo y que todos se sientan como una familia (Prepara la 

dinámica con anticipación). En este momento, la iglesia se agrupará por familias. 

Cada familia pasará al frente y compartirá un texto bíblico en el que un personaje 

mantuvo su fe firme ante las presiones de su tiempo.

II. Adoración y Mensaje

a. Adoración: a. Adoración: Tener un momento de adoración en vivo con cantos inspiradores y ju-

veniles, usando visuales atractivas. Se sugiere poner el canto Contracorriente de la 

UMCH.

b. Mensaje:b. Mensaje: “Manteniendo la fe ante la presión social”

 Introducción:  Introducción: Queridos jóvenes, hoy nos encontramos en un mundo lleno de presio-

nes sociales. Todos enfrentamos situaciones en las que nuestros principios y nuestra 

fe son desafiados. Las redes sociales, la escuela, el trabajo, incluso nuestras amis-

tades pueden ejercer una influencia sobre nosotros, empujándonos a actuar de una 

manera que no agrada a Dios. Hoy quiero que reflexionemos sobre cómo, al igual 

que Daniel, podemos mantener nuestra fe firme en medio de la presión social. Va-

mos a aprender cómo enfrentar las dificultades, permanecer fieles y confiar en que 

Dios nos liberará.

 Desarrollo: Desarrollo:

1. La presión social viene de quienes no comparten tu fe. 1. La presión social viene de quienes no comparten tu fe. Leamos Daniel 6:6: “En-

tonces los gobernadores y sátrapas se juntaron delante del rey”. Los gobernado-

res y sátrapas, que rodeaban a Daniel, lo acusaron porque no compartían su fe ni 

sus principios. Ellos se sintieron amenazados por su fidelidad a Dios. 

 La presión social muchas veces comienza cuando las personas que te rodean no 

comprenden tu fe ni tus convicciones. Quizás te hayas sentido presionado por 

amigos que te piden hacer cosas que van en contra de tus valores, o por un entor-

no que te excluye porque no te adaptas a las tendencias del mundo. Daniel en-
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frentó esto, y nosotros también lo enfrentaremos. Pero recuerda que, si te critican 

o te excluyen por seguir a Cristo, es porque ellos no ven lo que tú ves: una vida 

transformada por el amor de Dios.

2. Te excluirán porque eres diferente. 2. Te excluirán porque eres diferente. Leamos Daniel 6:12: “Y fueron luego ante el 

rey y le hablaron del edicto real… Daniel invocaba el nombre de su Dios tres veces 

al día”. Los acusadores de Daniel no pudieron encontrar una falla en su carácter, 

pero lo acusaron por su fe en Dios. 

 A veces, la sociedad nos juzgará por ser diferentes. Puede ser por cómo te vistes, 

cómo hablas o cómo piensas. Puede que te excluyan porque no haces lo que ellos 

hacen. Pero no debes sentirte mal por ser diferente. ¡Eres diferente porque eres 

hijo de Dios! Jesús mismo nos advirtió que seríamos odiados por el mundo, pero 

también nos prometió que él está con nosotros. Ser diferente es ser fiel a Dios, y 

eso es lo que importa.

3. No renuncies a tu fe, aunque te cueste. 3. No renuncies a tu fe, aunque te cueste. Leamos Daniel 6:16-17: “Entonces el rey 

mandó, y trajeron a Daniel, y le echaron en el foso de los leones”. A pesar de la 

amenaza de ser arrojado a los leones, Daniel no renunció a su fe. Prefirió enfren-

tar el peligro antes que negar a su Dios.

 En nuestra vida diaria, habrá momentos en los que parecerá más fácil ceder a la 

presión. Quizás en tu grupo de amigos te sientas tentado a hacer algo que no va 

de acuerdo con tus principios, o tal vez sientas que estás en desventaja por no 

seguir las tendencias. Sin embargo, como Daniel, debemos mantenernos firmes 

en nuestra fe, aunque parezca que el costo es alto. Recuerda que Jesús también 

sufrió por mantener su misión y cumplir la voluntad del Padre, y él nos llama a ser 

valientes y fieles.

4. Dios te recompensará por serle fiel. 4. Dios te recompensará por serle fiel. Leamos Daniel 6:22: “Mi Dios envió su ángel, 

el cual cerró la boca de los leones”. Daniel fue fiel, y Dios lo liberó milagrosa-

mente. No solo fue protegido, sino que su fidelidad fue una prueba del poder y 

la soberanía de Dios.

 Así como Dios recompensó a Daniel por su fidelidad, él también nos recompensa-

rá si somos fieles. Aunque en el momento la presión pueda parecer abrumadora, 

Dios está de nuestro lado y él es poderoso para librarnos de cualquier situación. 

La recompensa de Dios no siempre es inmediata, pero siempre es justa. Si nos 

mantenemos fieles, él abrirá puertas, nos dará paz y nos librará de las consecuen-

cias más terribles que podamos imaginar. Ser fiel a Dios siempre vale la pena.

 Conclusión:  Conclusión: Queridos jóvenes, vivimos en un mundo lleno de presiones. Todos en al-



221

Unión Mexicana de Chiapas

gún momento nos enfrentaremos a decisiones difíciles, donde nuestra fe será pues-

ta a prueba. Pero recordemos que no estamos solos. Al igual que Daniel, podemos 

confiar en que Dios está con nosotros. Mantén una fe firme, no te dejes llevar por la 

presión social, y recuerda que Dios te recompensará si permaneces fiel. Si Dios fue 

fiel a Daniel en el foso de los leones, también lo será contigo.

 ¿Estás dispuesto a mantenerte firme en tu fe, como lo hizo Daniel? Hoy es el día 

para decidir ser fiel a Dios, sin importar las consecuencias. Vamos a orar y pedirle 

a Dios que nos dé el valor de resistir la presión del mundo y permanecer fieles a él, 

sabiendo que siempre nos guardará.

III. Taller de ideas

a. Dinámica de grupos: a. Dinámica de grupos: Dividan la iglesia en dos grupos. Cada grupo escenificará una 

parte del capítulo 6 de Daniel para reforzar el aprendizaje:

 Grupo 1: Grupo 1: Escenificará Daniel 6:1-17, que incluye la conspiración contra Daniel, su 

fidelidad a Dios y su lanzamiento al foso de los leones.

 Grupo 2: Grupo 2: Escenificará Daniel 6:18-28, que muestra cómo el rey Darío pasa la noche 

preocupado por Daniel, el milagro de su liberación y la exaltación de Dios tras su 

rescate.

b. Compartir Resultados:b. Compartir Resultados: Al finalizar, los grupos compartirán cómo se sintieron al inter-

pretar estas escenas y qué enseñanzas aplicarán en su vida diaria sobre la fidelidad 

y confianza en Dios.

IV. Conexión Bíblica

a. Dinámica para Conexión Bíblica: a. Dinámica para Conexión Bíblica: Con anticipación, el director de Jóvenes Adventis-

tas (JA) deberá preparar una serie de preguntas de conexión bíblica utilizando la 

plataforma Quizizz. Durante el tiempo de conexión bíblica en el programa, anun-

ciará el enlace o código para que todos los asistentes se conecten y participen en 

la actividad respondiendo las preguntas bíblicas. Para motivar la participación, se 

incentivará a la persona que obtenga el primer lugar con un premio o reconocimien-

to especial. Esta dinámica hará el estudio bíblico interactivo y entretenido, promo-

viendo el aprendizaje de una manera atractiva para los jóvenes.

V. Oportunidades y Despedida 

a. Anuncios: a. Anuncios: Información sobre eventos próximos y formas de involucrarse, presenta-

do de manera creativa e informativa.
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b. Repaso de la lección de ES: b. Repaso de la lección de ES: Se hace un breve repaso de la lección de Escuela Sabá-

tica para Jóvenes y se termina motivando a todos a estudiar.

c. Despedida de Sábado: c. Despedida de Sábado: Se lee un texto bíblico y se agradece a Dios por el sábado 

que está terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sá-

bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendición y Desafío: d. Bendición y Desafío: Oración final y motivación para el desafío de la semana.

e. Invitación a juegos sociales: e. Invitación a juegos sociales: Invitación a quedarse para socializa.

Elaborado por:Elaborado por:

Ptr. Luis Francisco Alvarado GonzálezPtr. Luis Francisco Alvarado González

Distrito Maranatha

Sur de Chiapas 


	28 Manteniendo la fe ante la presión social

