Union Mexicana de Chiapas

A Viviendo una vide deintegnidae %
) [ 28 de junio ] )

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo inicial: El programa comienza con una calida bienvenida. Alguien asigna-

do se encargara de recibir a los jovenes con una breve introduccion al tema del
dia: “Viviendo una vida de integridad”. Durante la bienvenida, se proyectaran fotos
de eventos recientes de la iglesia, actividades de la comunidad, como testimonios
diciendo que la vida a la que fuimos llamados no solo es servir, sino hacerlo con
integridad para Dios (Recordando que el sentido de la Sociedad de J6venes es el
servicio y la salvacion a los juventud). Frase de bienvenida: “Hoy exploraremos
c6mo Dios nos llama a ser personas integras en todo lo que hacemos, tanto cuando
estamos con otros como cuando estamos solos”.

b. Dinamica para romper el hielo: Colocar en una imagen a un joven en una encru-

cijada, con caminos divergentes frente a él. Colocar un texto en pantalla, ejemplo:

Proverbios 10:9 “El que camina en integridad anda confiado; mas el que pervierte

sus caminos sera descubierto”.

Desarrollo:

* Divide a los jovenes en parejas.

* (ada uno debe escribir en una hoja de papel tres caracteristicas o valores que
cree que definen a su compaiiero.

* Después, cada persona debe leer lo que escribid sobre su companero, permitien-
do que ambos reflexionen sobre cdmo sus acciones y comportamiento reflejan
estos valores.

* Concluye la dinamica preguntando al grupo: “¢Creen que lo que mostramos a los
demas siempre coincide con lo que realmente somos?”

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion en vivo: Un equipo de jovenes se encarga de dirigir el momento de ado-

racion. Se eligen cantos que hablen sobre la santidad, la honestidad y la entrega a

Dios. Mientras se canta, se proyectan letras y videos de apoyo visual que inspiren un

ambiente de reflexion y conexion con Dios.

1. “Purificame” - Canto que clama por un corazon integro y puro.

2. “Yo Quiero Ser” - Para resaltar el deseo de vivir conforme a la voluntad de Dios.

3. “Sublime Gracia” - Para recordar que, aunque fallamos, Dios nos da una nueva
oportunidad de vivir en integridad.
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b. Mensaje Inspirador.

Introduccidn: Comenzar con un video de un joven hablando directamente a la ca-

mara. "Hola, amigos. Hoy quiero hablarles sobre un tema que es fundamental para

nosotros como jovenes adventistas: la integridad. La integridad no es simplemente

hacer lo correcto cuando todos nos miran, sino hacer lo correcto incluso cuando na-

die nos esta observando. En un mundo donde la corrupcion y la falta de ética pare-

cen ser [a norma, como jovenes adventistas, estamos |lamados a seguir el ejemplo

de Cristo. El vivio una vida sin pecado, guidandonos con su ejemplo perfecto”.

Desarrollo

1. La Integridad en la Escritura; El Salmo 15:1-5 dice “¢Quién, Sefor, puede habitar
en tu santuario? ¢Quién puede vivir en tu santo monte? Solo el de conducta inta-
chable, que practica la justicia y de corazon dice la verdad; que no calumnia con la
lengua, que no le hace mal a su préjimo ni le acarrea desgracias a su vecino; que
desprecia al que Dios reprueba, pero honra al que teme al Sefior; al que cumple
lo prometido aunque salga perjudicado; al que presta dinero sin animo de lucroy
no acepta sobornos que afecten al inocente. El que asi actia no caerd jamas”.

El Salmo 15 comienza con una pregunta: “Oh Jehovd, ¢quién habitard en tu taber-

naculo? ¢Quién residira en tu santo monte?” La respuesta se centra en aquellos

que andan en integridad y hacen justicia. Esta es una invitacion a reflexionar so-
bre nuestras propias vidas.

* Integridad: No solo se trata de actuar bien, sino de vivir de acuerdo a los prin-
cipios de Dios en cada area de nuestra vida.

+ Compromiso: El versiculo ¢ dice que aquellos que no prestan su dinero con
usura ni aceptan soborno son los que no seran movidos jamas. Esto muestra
que la integridad esta ligada a nuestra confianza en Dios y a nuestras acciones
hacia los demas.

2. Ejemplos Biblicos de Integridad

* José en Egipto (Génesis 39:7-8): Texto en pantalla: "Jos€, a pesar de ser ten-
tado, decidio mantenerse fiel a Dios y a sus principios. Su integridad lo llevé a
ser un lider poderoso y respetado”. José fue tentado por la esposa de Potifar,
pero su respuesta fue clara: “¢Como podria yo hacer esto y pecar contra Dios?”
Su integridad no solo lo mantuvo alejado del pecado, sino que lo condujo a un
propdsito mayor.

* Daniel en el foso de los leones (Daniel 6:10): Texto en pantalla: Daniel también
enfrentd la corrupcion y la presion, pero su decision de orar a Dios en lugar de
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conformarse a las leyes injustas demostrd su compromiso con la integridad. A
pesar de la amenaza de muerte, Daniel mantuvo su compromiso de orar. Su
integridad lo llevd a ser un ejemplo de fe y valentia, inspirando a muchos a
seguir a Dios.

3. Aplicacion practica: Cuatro Pasos para Vivir con Integridad

Imagen: Grupo de jovenes participando en actividades comunitarias. Texto en

pantalla: "Aqui te dejamos cuatro pasos practicos para vivir con integridad en tu

vida diaria:"

* Ora y Busca la Sabiduria de Dios: Antes de tomar decisiones, busca la guia
divina. Santiago 1.5 dice: "Si alguno de ustedes tiene falta de sabiduria, pidala
a Dios”.

* Mantente Justo y Honesto: Sé sincero en tus palabras y acciones, incluso cuan-
do sea dificil. Proverbios 12:22 nos recuerda que Dios aborrece a los labios
mentirosos.

* Séun Ejemplo: Deja que tu vida sea un testimonio de los valores cristianos que
predicas. Mateo 5:16 dice: "Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres”,

* Apoyate en la Comunidad de Jovenes Adventistas: Rodéate de amigos y men-
tores que compartan tus valores y te apoyen en el camino. Eclesiastés 4:9-10
nos dice que "mejor son dos que uno”.

Conclusidn (Imagen: Grupo de jdvenes orando juntos)

El primer paso en la senda de la vida es mantener (a vista fija en Dios, conservando
siempre su temor ante nuestros ojos. Un solo apartamiento de la integridad moral
embota la conciencia y abre la puerta a nuevas tentaciones.

Recuerda: vivir de manera integra no siempre es facil, pero Dios esta con nosotros
en cada paso del camino. Confia en &l y te guiara hacia una vida plenay significativa.
Texto final en pantalla: “jMantente firme, joven, y haz brillar tu luz en medio de la
oscuridad!”

1l Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: “Reflejando a Cristo” (15-20 minutos)
Desarrollo; Divide a los jovenes en grupos de 4-5 personas. Cada grupo recibira
diferentes escenarios en los que deberan decidir cdmo actuarian con integridad.
Ejemplos de escenarios:
* Un amigo les pide hacer trampa en un examen.
* Encuentran una cartera con dinero en la calle.
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* Reciben crédito por un trabajo que no hicieron.
* Luego de la discusion, cada grupo presentara su respuesta y las razones biblicas
detras de su decision.

b. Compartir resultados: Los grupos presentaran sus reflexiones. El lider puede cerrar
esta seccion comentando cémo en cada situacion se puede reflejar el caracter de
Cristo y cdmo la integridad siempre es [a mejor opcion, aunque no sea la mas facil.
Invita a los jovenes a pensar como pueden ser luz y sal (Mateo 5:13-16) en un mun-
do que a menudo valora la conveniencia por encima de la verdad.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espasio para demostrar los conocimientos en rela-
cion a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios creativos: Presenta informacion sobre eventos proximos, oportunidades
de servicio y formas de involucrarse en la comunidad. Hazlo de manera creativa,
utilizando Reels, videos breves o dindmicas interactivas.

b. Repaso de la leccion de Escuela Sabatica: Haz un breve repaso de los puntos clave
de la leccion de Escuela Sabatica para Jovenes, enfocandote en cdmo se conecta con
el tema de integridad.

¢. Despedida de Sabado: Texto Biblico: Salmo 25:21 - “La integridad y a rectitud me
protejan, porque en ti he puesto mi esperanza”. Canten juntos un himno para des-
pedir el sabado, como “Dios Esta Aqui”.

d. Bendicidn y Desafio: El lider ora para que Dios dé fuerzas a los jovenes para vivir
con integridad durante la semana. Invita a los jovenes a encontrar una situacion
en la que puedan poner en practica su integridad y a compartir su experiencia la
proxima semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:
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