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I.	 Bienvenida y Encuentro 

a.	 Saludo Iniciala.	 Saludo Inicial (Bienvenida cálida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos 

de la comunidad y eventos recientes).

b.	Dinámica para romper el hielo: b.	Dinámica para romper el hielo: Para esta dinámica se necesitan hojas de papel, 

cinta adhesiva y lapiceros. Cada participante se colocará una hoja en la espalda, y 

durante aproximadamente 5 minutos buscarán a tantas personas como sea posible 

para que les escriban una característica que los identifique (por ejemplo: sonrien-

te, amigable, entusiasta, etc.). Al finalizar, quien haya recibido más características 

anotadas recibirá un obsequio. Después, se dará una breve explicación sobre cuál 

debería ser nuestra verdadera identidad como cristianos.

II.	 Adoración y Mensaje

a.	 Adoración (Ta.	 Adoración (Tener un momento de adoración en vivo con cantos inspiradores y juve-

niles, usando visuales atractivos).

b.	Mensaje Inspirador:b.	Mensaje Inspirador: “Identidad en Crisis”.

	 Lectura bíblica: 	 Lectura bíblica: “Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas 

obras, las cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas” (Efe-

sios 2:10).

	 Propósito:	 Propósito: Que todo joven reconozca su verdadera identidad en Cristo y comprenda 

el propósito divino para su vida.

	 Introducción: 	 Introducción: Vivimos en tiempos donde nuestra identidad está en crisis. Constan-

temente, el mundo nos dice quiénes deberíamos ser, cómo debemos actuar y qué es 

lo que nos debería definir. 

	 Quiero compartirles una historia: Un día, un joven llamado Juan, originario de Costa 

Rica, viajó a México. Mientras caminaba por Chiapas, un hombre se le acercó y le 

preguntó: “¿De dónde eres?” Nervioso, Juan mintió y respondió: “Soy de Chiapas”. El 

hombre, con una sonrisa, lo observó detenidamente y le dijo: “No es cierto. Tu acen-

to, tu forma de hablar, y hasta tu vestimenta te delatan. ¿Quiénes son tus padres?” 

Juan, aún más nervioso, respondió: “Me apellido Quesada”. El hombre supo que 

Juan mentía, porque ese apellido no es común en Chiapas.

	 Al igual que a Juan, a todos nosotros nos reconocen por nuestras acciones, nuestras 

palabras y hasta nuestros apellidos. Pero hay algo mucho más profundo que nos 

define: nuestra identidad en Cristo.

Mi identidad es Jesús
[ 12 de abril ]
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	 Hoy quiero invitarte a reflexionar sobre dos identidades que marcan nuestra vida y 

definen quiénes somos.

	 Desarrollo:	 Desarrollo:

1. La identidad que perdimos en Adán1. La identidad que perdimos en Adán

	 Cuando Dios creó al ser humano, lo hizo con una identidad clara y perfecta. Géne-

sis 1:27 nos dice que fuimos creados a imagen de Dios. Esa era nuestra verdadera 

identidad, hijos de Dios, creados para reflejar su carácter.

	 Sin embargo, Satanás apareció en el Jardín del Edén con una mentira. En Génesis 

3:5, él le dijo a Eva: “Serán como Dios”. El enemigo distorsionó nuestra identidad, 

haciendo que el ser humano creyera que podía encontrar su valor y propósito 

lejos de Dios. Este fue el primer "robo de identidad" de la historia, y desde enton-

ces, toda la humanidad vive en un estado de confusión.

	 Adán perdió su identidad, y por lo tanto, nosotros también. La humanidad heredó 

una identidad rota, marcada por el pecado y la rebelión. La Biblia describe esta 

herencia de varias formas:

•	 Pecadores: Pecadores: "Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún 

pecadores, Cristo murió por nosotros" (Romanos 5:8).

•	 Desobedientes: Desobedientes: "Por la desobediencia de un hombre, muchos fueron constitui-

dos pecadores…” (Romanos 5:19).

•	 Transgresores: Transgresores: "Pero si hacéis acepción de personas, cometéis pecado, y que-

dáis convictos de transgresores por la ley" (Santiago 2:9).

	 La identidad que recibimos de Adán es una identidad caída, llena de pecado y 

confusión. Job 14:1 dice: "El hombre nacido de mujer, corto de días y hastiado 

de sinsabores". Y Gálatas 5:19-21 describe una larga lista de las obras de la 

carne, que reflejan esta naturaleza pecaminosa.

2. Nuestra nueva identidad en Cristo, el segundo Adán2. Nuestra nueva identidad en Cristo, el segundo Adán

	 Gracias a Dios, esta no es nuestra única opción. Cristo, el segundo Adán, vino para 

restaurar lo que el primer Adán perdió. A través de su vida, muerte y resurrección, 

nos ofrece una nueva identidad. En Cristo, somos transformados:

•	 Justos: •	 Justos: "Porque por la obediencia de uno, muchos serán constituidos justos" 

(Romanos 5:19). Al creer en Jesús, somos declarados justos delante de Dios.

•	 Obedientes:•	 Obedientes: "Sed sobrios, y esperad por completo en la gracia que se os trae-

rá... como hijos obedientes". (1 Pedro 1:13-14).

•	 Santos: •	 Santos: "Porque el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es" (1 Corintios 

3:17).
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•	 Amorosos:Amorosos: "El fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia…” (Gálatas 5:22-

23).

	 Cristo no solo nos redime, también nos devuelve nuestra identidad original como hi-

jos de Dios. Juan 1:12 nos asegura: "A todos los que le recibieron, les dio el derecho 

de ser hechos hijos de Dios".

	 En Efesios 2:10, Pablo nos recuerda que fuimos creados en Cristo Jesús para buenas 

obras. Esto significa que Dios tiene un propósito para cada uno de nosotros. No 

somos una casualidad. Fuimos diseñados con un plan divino, y nuestra vida tiene un 

valor y un propósito eterno.

	 Conclusión:Conclusión: Queridos jóvenes, hemos visto que existen dos identidades:

	 La identidad que heredamos de Adán: llena de pecado, confusión y desesperanza.	

La identidad que recibimos en Cristo: una vida nueva, llena de propósito, paz y es-

peranza.

	 1 Pedro 2:9 nos dice: “Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nación 

santa, pueblo adquirido por Dios..”. Tú eres parte de una familia real, escogido por 

Dios, con un propósito especial.

	 Hoy, quiero hacerte una pregunta: ¿Con cuál identidad te quedarás? ¿Seguirás bus-

cando sentido y propósito en las cosas del mundo, o aceptarás la identidad que Dios 

te ofrece en Cristo?

	 Te invito a que ya no busques una identidad en las cosas pasajeras, sino que abraces 

la verdad de que eres un hijo de Dios, creado con un propósito divino. Si deseas vivir 

en la identidad que Cristo te ofrece, te invito a que te pongas de pie, como un acto 

de fe, y juntos oremos para que Dios nos ayude a caminar como sus hijos, reflejando 

su amor y propósito en todo lo que hagamos.

	 Oración final: Oración final: Señor, gracias porque a través de Cristo, podemos recuperar nuestra 

verdadera identidad. Ayúdanos a vivir cada día como hijos tuyos, cumpliendo el pro-

pósito para el cual fuimos creados. Amén.

III.	 Taller de ideas	

a.	 Dinámica de grupos. a.	 Dinámica de grupos. Formar grupos de 10 integrantes y discutir acerca de nuestra 

identidad como personas y el proposito que Dios tiene para cada uno de nosotros, 

después de haber discutido el tema, cada grupo pasará y hará una representacion 

acerca de lo que hablaron. 

b.	Compartir resultadosb.	Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus 

reflexiones o resultados).
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IV.	 Conexión Bíblica

a.	 Dinámica para Conexión Bíblica a.	 Dinámica para Conexión Bíblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-

ción a conexión bíblica).

V.	 Oportunidades y Despedida 

a.	 Anunciosa.	 Anuncios (Información sobre eventos próximos y formas de involucrarse, presenta-

do de manera creativa e informativa).

b.	Repaso de la lección de ES b.	Repaso de la lección de ES (Se hace un breve repaso de la lección de Escuela Sabá-

tica para Jóvenes y se termina motivando a todos a estudiar).

c.	 Despedida de Sábado c.	 Despedida de Sábado (Se lee un texto bíblico y se agradece a Dios por el sábado 

que está terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sá-

bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d.	Bendición y Desafíod.	Bendición y Desafío (Oración final y motivación para el desafío de la semana).

e.	 Invitación a juegos sociales e.	 Invitación a juegos sociales (Invitación a quedarse para socializar).
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