Union Mexicana de Chiapas

A Fieles y vencedones %

[ 15 de marzo ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Los directores del programa pasan para dar las palabras iniciales y
repartir tarjetas de papel en las que en un lado diga “BIENVENIDO FIEL Y VENCE-
DOR” (el otro lado de la tarjeta servird para la dindmica para romper el hielo).

b. Dinamica para romper el hielo: Después de repartir las tarjetas de papel se da la
siguiente indicacion. Cada asistente buscard a otra persona para saludarle; después
le preguntara su nombre completo y su himno favorito. Estos datos los escribira en
la tarjeta y a continuacioén deberdn depositarlas en un recipiente que estara en la
plataforma.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Los directores de canto tomaran del recipiente de la dindmica anterior
una tarjeta, leeran el nombre de la persona, el himno favorito y toda la congregacion
entonard la alabanza. Se seguiran eligiendo tarjetas y cantando himnos segn el
tiempo definido para ello.

b. Mensaje: “Como vencer [a presion social”

Introduccion; ¢Alguna vez has hecho algo que no querias solo porque tus amigos te

convencieron? ¢Has cedido a la presion social para agradar a los demas? La presion

grupal puede ser muy poderosa, pero hoy quiero hablarles de cdmo podemos su-
perarla con la ayuda de Dios. Basados en la experiencia de jovenes como Daniel,

Ananias, Misael y Azarias, aprenderemos tres principios que nos permitiran vencer

la presion social en nuestras vidas.

Desarrollo:

1. Una autoestima saludable vence al sentimiento de rechazo: Uno de los elementos
que nos hacen caer en [a tentacion de la presion social es el miedo al rechazo. A
veces, hacemos cosas que no agradan a Dios solo para ser aceptados por nues-
tros amigos o familiares. Sin embargo, una autoestima saludable nos ayuda a
entender quiénes somos en Cristo y a no temer el rechazo.

Daniel 1:3-4 nos dice que Daniel y sus amigos eran jovenes, sin tacha, de buen
parecer, sabios y entendidos. Pero lo interesante es que esta descripcion fue dada
por el propio Daniel, lo que muestra que él tenia una autoestima saludable. Sabia
quién era y, lo mas importante, sabia que pertenecia a Dios.

Jovenes, ustedes también son hijos del Rey. Dios los ha hecho a su imagen, los
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ha llenado de sabiduria y los ha [lamado a formar parte de su reino. Aunque los
demas los rechacen, recuerden que Dios nunca lo hara. Su aceptacion por parte
de Dios es lo que realmente importa.

2. La asertividad vence a una situacion vulnerable: Otra forma en que la presion

social nos ataca es cuando nos sentimos vulnerables, quizas amenazados o solos
en nuestras convicciones. Tal vez todos los demas estan haciendo algo que no
esta bien y nos sentimos presionados a imitarlos. Sin embargo, la asertividad, que
es la capacidad de expresar nuestras convicciones de manera firme y respetuosa,
nos puede ayudar a mantenernos fieles a Dios.
En Daniel 1:8 leemos que "Daniel propuso en su corazon no contaminarse”. El
tomd la decision de no hacer lo indebido, y luego, con asertividad, expresd esa
decision al jefe de los eunucos. A pesar de que se encontraba en una situacion
vulnerable —era un cautivo en una tierra extranjera—, tuvo el valor de decir "NO".
Jovenes, ustedes también pueden aprender a decir "NO" cuando alguien les pre-
sione para hacer algo que no agrada a Dios. Aun cuando se sientan vulnerables o
solos, recuerden que, como Daniel, Dios esta de su lado y los fortalecera.

3. La confianza en Dios vence la presion de encajar en la sociedad: Muchas veces, la
presion social se presenta en forma de querer encajar o seguir las tendencias. Nos
sentimos tentados a hacer lo que todos hacen para ser aceptados. Sin embargo,
a confianza en Dios nos permite vencer este deseo de conformarnos al mundo y,
en su lugar, nos ayuda a seguir el plan de Dios para nuestras vidas.

En Daniel 1:10-17, vemos que Melsar, el jefe de los eunucos, temia que Daniel y
sus amigos se vieran "diferentes” y que eso le causara problemas. Pero Daniel te-
nia plena confianza en que Dios lo respaldaria. Aceptaron ser diferentes y, al final,
fueron recompensados: "Dios les dio conocimiento, inteligencia y sabidurfa... y
fueron diez veces mejores que los demas" (Daniel 1:17).

Jovenes, confien en Dios. No tengan miedo de ser diferentes. Cuando sigues los
caminos de Dios, él te bendice y te da lo que necesitas, incluso en medio de la
presion social. Dios puede ayudarte a ser luz en tu entorno, aunque eso signifique
nadar contra la corriente.

Conclusion: Vivir en un mundo lleno de presion social no es facil, pero con Dios es

posible vencer. Daniel y sus amigos nos muestran que una autoestima saludable, la

asertividad y la confianza en Dios son claves para superar cualquier presion que nos
aleje de Dios. Recuerden, jovenes:

* Ustedes son hijos del Rey, tienen un valor inmenso en Cristo.
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* Pueden decir "NO" con valentia cuando algo no esta bien.

* Y confiar en que Dios siempre tiene lo mejor para ustedes, incluso cuando parez-
ca que todos estan en contra.

¢Quieren que Dios les ayude a vencer la presion social? Vamos a orar juntos y pedirle

que nos dé la fortaleza para ser fieles, como lo fueron Daniel y sus amigos.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Organiza a los asistentes en 3 grupos
Grupo 1: Buscara textos biblicos que ayuden a tener una Autoestima saludable
[pueden ser promesas biblicas que hablen del amor de Dios por nosotros; de que
SOMOS su creacion, de su rescate por nosotros, etcétera).
Grupo 2: Buscara textos biblicos que hablen de personajes biblicos que Dijeron NO
al pecado y la presion social.
Grupo 3: Buscara textos biblicos que hablen de la recompensa de confiar en Dios.

b. Compartir Resultados: Cada grupo presenta de manera audible algunos textos en-
contrados (segin el tiempo del programa lo permita).

IV. Conexion Biblica

a. Dindmica para Conexion Biblica: ¢Cuantas veces aparece? (Esta dindmica ayudarg,
a quienes no pudieron leer la seccién correspondiente en la semana, a hacerlo en
ese momento).
* Elija un capitulo de conexidn biblica (segin el calendario de estudio).
* Seleccione una palabra y pregunte cuantas veces aparece en ese capitulo.
* Ejemplo: ¢Cudntas veces aparece la palabra “Jehova en salmos 117"?
* Previamente el responsable de esta dindmica debera tener las respuestas correctas.
* Premiar a los que tengan mas respuestas correctas.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Pueden pasar 2 personas para desarrollar el pequefo dialogo que servira
para llamar la atencién a los anuncios:
Persona 1: He aprendido mucho en [a reunion de hoy, me gustaria saber (Qué otras
actividades habra para seguirme involucrando?
Persona 2: D&jame compartirte las siguientes actividades... (Da los anuncios de las
actividades siguientes. Al finalizar responde la persona 1)
Persona 1: Me alistaré para participar, y también les invito a todos para involucrarse.
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b. Repaso de la leccidn de ES: Se promueve el estudio de la leccion de Escuela Sabatica
a través del versiculo para memorizar
* Se dicta el versiculo para memorizar, mientras cada asistente lo escribe en su

estado de WhatsApp.
* Después de compartirlo en sus estados de WhatsApp, se concluye repitiéndolo al
unisono.

¢. Despedida de Sabado:

* Leer Salmo 37:5.
¢ Cantar el Himno # 547.

d. Bendicidn y Desafio: Buscar a [a persona con quien participaron con las tarjetas en
la dinamica de romper el hielo para formar parejas de oracién. Dar un tiempo para
que oren en parejas y el que conduce este momento culminara con la oracién en
general. Se desea una feliz semana saludando a todos con alegria y una sonrisa en
el rostro.

e. Invitacién a juegos sociales: Se invita a quedarse a participar de los juegos sociales
0 actividad social.

Elaborado por:

“Fieles y Vencedores”
Distrito La Curva
Asociacion Sur de Chiapas
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