A Gomo-tenev wvnoviazgo sanc %

[ 14 de febrero ]

Objetivo: Guiaralos jévenes a descubrir cémo vivir un noviazgo sano, felizy centrado en
Dios, evitando los extremos emocionales y construyendo una relacién duradera, pura y
con propdsito eterno, basado en los principios del cielo.

I. Bienveniday encuentro

a. Saludo inicial. jHola poderosa juventud de Chiapas! Hoy vamos a hablar de algo
que a todos nos interesa: el amor, pero no un amor cualquiera, sino un amor sano,
limpio, con propdsito y alegria. Porque si es posible tener un noviazgo feliz y cris-
tiano, donde Dios sea el centro y el respeto sea el lenguaje. Prepdrate para reflexio-
nar, reir, cantary sobre todo: descubrir el plan de Dios para tu corazén.

b. Dindmica para romper el hielo.;Coincidimos?
Material: Tarjetas con preguntas como: ;Qué es para ti un noviazgo sano? ;Qué
NO debe haber en una relacion? ;Qué harias diferente si volvieras a empezar una
relacién?
Instrucciones: Los participantes se agrupan en parejas aleatorias y responden una
tarjeta. Después se mezclan y comparten con otro compafiero. Se fomenta la re-
flexién y la apertura con respeto.

Il. Adoracién y mensaje.

a. Adoracion. Compafiero de viaje - Ddo Zimrah.

b. Mensaje Inspirador.

Cita biblica: "Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén; porque de él mana la vida"
(Proverbios 4:23).

Introduccion: Vivimos en un mundo donde el noviazgo ha sido reducido a emociones
rapidas, a relaciones desechables y amores sin raiz. Pero Dios no diseiid el noviazgo para
eso.

Dios disefid el noviazgo como un camino de crecimiento, de preparacién mutua para
un futuro juntos... jy con él en el centro! El problema es que muchos inician relaciones
desde la soledad, el deseo de llenar un vacio o la presién social.

Pero un noviazgo sano no nace del impulso, nace de la oracion, la paciencia y la fe.

Desarrollo.

A. Un noviazgo sano empieza antes de tener pareja: Vivimos en una generacién que
nos dice: "Consigue a alguien que te haga feliz"... como si el otro fuera responsable
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de llenar nuestros vacios. Pero la verdad es que nadie puede completar lo que solo

Dios puede sanar. Hay jévenes que buscan una relacion mientras todavia cargan con

heridas del pasado, inseguridades, celos no resueltos, traumas familiares o baja auto-

estima. Entonces inician relaciones no por amor... sino por necesidad. "El corazén que

no ha sido entregado a Cristo no puede amar como él ama. Solo cuando Cristo mora

en el corazén, puede haber amor verdadero” (El Hogar Cristiano, 95).

¢Sabes lo que eso significa? Que antes de buscar a alguien que te ame, necesitas

conocer al Amor de tu vida: JESUS.

Porque solo cuando Jesus llena tu alma, dejas de buscar en otros lo que solo él puede

dar: identidad, valor, propésito. Consejo practico: Ora por tu pareja futura, jsi! Pero

ora mas por ti mismo (a): "Sefior, hazme una persona paciente, firme en la fe, madura

en el caractery capaz de amar como T0".

Invierte tiempo en crecer: emocionalmente, espiritualmente y en tu caracter.

Trabaja en tus debilidades: el ego, el orgullo, el miedo al abandono, la inseguridad...

iJesus quiere sanarte antes de entregarte a alguien mas!

Tu mejor etapa de solteria no es para desesperarte, sino para transformarte.

Un noviazgo sano tiene limites claros:

Cuando el corazén estd emocionado, la razén a veces se duerme. Por eso es vital te-

ner principios, convicciones y limites definidos desde el principio. "La relacion entre

los jovenes debe ser seria y reflexiva. El afecto no debe ser un juego ni una aventura

pasajera” (Mensajes para los Jovenes, 437). ;Sabias que una relacién sin limites pue-

de destruir tu paz espiritual? Cuando no hay reglas, todo se vuelve relativo. Se em-

pieza con pequefios besos ocultos, luego caricias comprometedoras, y més tarde una

vida espiritual quebrada, culpay corazones rotos. Pero Dios te llama a algo diferente.
Aplicacion: Hablen claray honestamente: “;Qué cosas vamos a permitir?" “;Cémo
vamos a honrar a Dios juntos?” Establezcan tiempos de devocional juntos, decisio-
nes como no estar solos en lugares privados, evitar contacto fisico compromete-
dor, y sobre todo: orar antes de cada cita. Decidan no solo divertirse, sino edificar-
se. jUn noviazgo sano también rie, se divierte sanamente y crece en fe.
Recuerda: "Lo que no cuidarias delante de tus padres... tampoco deberias hacer-
lo delante de Dios".

Un noviazgo sano honra a Dios. El verdadero éxito de un noviazgo no estd en que

dure mucho tiempo... sino en que glorifique a Dios mientras dure.

Cuando Jests es el centro, todo cambia: hay paz, propésito, direccion, madurez, y

pureza.
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"El verdadero amor se basa en el conocimiento de Dios y se expresa con respeto,
pureza y fidelidad" (El hogar cristiano, 2).

Mientras més se acercan a Dios, mas se acercan uno al otro. El secreto no esté en
encontrar a alguien perfecto... sino en amar a Dios juntos. Si una relacién te aleja de
tu devocional, de tu ministerio, de tu paz... no es de Dios. El amor que viene del cielo
nunca te hara esconderte del cielo.

Conclusién: Un noviazgo sano, comienza con oracién, se basa en principios biblicos,
crece con respeto mutuo, tiene limites que protegen, es guiado por el Espiritu Santo, te
prepara para amar como Cristo ama.

No necesitas tener una relacion perfecta. Solo necesitas una relacién que refleje el amor
de Jests.

Llamado: ;Estas dispuesto a vivir diferente? ;A orar més y dejar que Dios guie tu corazon?
¢A dejar atrds relaciones toxicas y entregarle tus emociones al Creador? Si hoy quieres
hacer un compromiso con Jes(s para vivir un noviazgo sano, puro y con propdsito eterno,
ponte en pie. Vamos a orar por una generacién que ame como Cristo ama. Que Dios trans-
forme tus relaciones, pero primero, que transforme tu corazon.

lll. Taller de ideas.

"Construye el perfil”

Material: Hojas grandes, marcadores, cinta adhesiva.
Instruccién: En grupos pequefios, los jovenes disefiardn el “Perfil ideal de una
relacién sana". Deberan respondery dibujar creativamente:
/Qué caracteristicas debe tener él o ella? (Ejemplo: Temeroso (a) de Dios, trabaja-
dor (a), paciente, sincero/a, con vision misionera) ;Qué cosas deben hacer juntos?
(Ejemplo: Orar, estudiar la Biblia, servir juntos, respetarse, planear con propésito).
¢Qué cosas evitarian? (Ejemplo: Tiempo a solas en lugares privados, mentiras, pre-
sion emocional o fisica, relaciones a escondidas).
Los grupos deben pegar sus carteles en una pared y decorarlos como “pared de
principios para amar sano”.

a. Compartir resultados. Cada grupo tendrd 2-3 minutos para presentar su cartel y
explicar por qué eligieron esos principios.
Se motiva al resto a comentar positivamente. El coordinador de cada equipo pue-
de cerrar con una pequeia reflexion reforzando lo aprendido: "Construir una rela-
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cién con Dios como arquitecto, jsiempre es mejor que improvisar con emociones!”
b. Desafio. "Sefior, yo quiero: pureza, paciencia, caracter, entrega, dominio propio”.

"Guifa mis emociones, sana mis heridas y preparame para amar con intencion”.

Luego la tarjeta se guarda en un sobre con su nombre, se sella y se les regresard

en 6 meses.

Este acto simbélico representa su compromiso de esperar en Dios y prepararse con

fe.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica.
Qué pareja esperd con fe por muchos afios? Jacob y Raquel (Génesis 29).
;Qué pareja decidié seguir a Dios juntos ain en momentos dificiles? Rut y Booz
(Rut 1-4).
;Qué versiculo habla de guardar el corazén? Proverbios 4:23
;Qué consejo da Pablo sobre la pureza? (1 Tesalonicenses 4:3-5).

V. Oportunidadesy despedida

a. Anuncios.

b. Introduccion de la leccion de Escuela Sabatica.

¢. Despedida de sabado: “Ha llegado el atardecer, y con él, el cierre de un sdbado
mas en la presencia de Dios. Pero este sabado ha sido diferente: hablamos del
amor, del noviazgo, de los sentimientos... pero lo hicimos con la Biblia abierta
y el corazén dispuesto.” Queridos jévenes, recordemos que el noviazgo no es un
pasatiempo, es una decisién espiritual.
Cada relacién que emprendas debe tener el sello de Cristo, la guia del Espiritu
Santo y el consejo sabio de su Palabra. No es un juego emocional, es un proceso
sagrado. "Deléitate asimismo en Jehovd, y él te concederd las peticiones de tu
corazon” (Salmo 37:4).
"Quizas todavia no tengas una pareja, o tal vez estds en una relacion... o estds es-
perando en oracion. No importa en qué etapa estés: lo importante es que decidas
vivir conforme al propdsito eterno de Dios para tu vida emocional”.
"Cuando uno se entrega enteramente a Dios y le permite que moldee la vida, se
preparan para establecer una union felizy santa. Aquellos que confian plenamen-
te en él, estaran mejor capacitados para escoger sabiamente en cuanto a la rela-
cién del matrimonio” (El hogar cristiano, 28).
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Recuerda: No estds solo. La iglesia es tu familia. Jests es tu mejor gufa. Y este
sabado fue solo el inicio de una nueva forma de viviry amar. Que este sdbado no
termine como cualquier otro. Que termine con una decision clara en tu corazon:
"Sefior, quiero amarte a ti primero, para amar bien a quien tu tengas preparado (a)
para mi".

d. Canto para desearse una feliz semana: La tarde ha caido ya aqui.

e. Invitacion a juegos sociales.

Elaborado por:

Pr. David Alexis Luis Morales
Distrito Azteca

Asociacion del Soconusco
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