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Objetivo:  Guiar a los jóvenes a comprender la sexualidad desde una perspectiva bíblica, 
exaltando los principios divinos de pureza, identidad, amor y propósito, en contraste con 
los conceptos tergiversados del mundo.

a.	 Bienvenida y encuentro
a. Saludo Inicial: ¡Feliz sábado, queridos jóvenes! Qué privilegio estar juntos una

vez más para adorar y aprender. Hoy abordaremos un tema importante, actual, y
muchas veces mal entendido: la sexualidad a la luz de la Biblia.
(Mientras se proyectan fotos de actividades pasadas de la sociedad de jóvenes da-
mos la bienvenida y motivamos a los presentes a mantenerse atentos y dispuestos 
a participar y escuchar la voz de Dios).

b.	Rompiendo el Hielo: Dinámica: ¿Verdadero o Falso?
Prepara carteles que digan "Verdadero" y "Falso". Haz afirmaciones breves sobre 
sexualidad (algunas bíblicas y otras mitos comunes). Ejemplos:
• “Dios inventó la sexualidad”.
• “Hablar de sexo en la iglesia es pecado”.
• “El noviazgo es un plan bíblico”.
• “La Biblia prohíbe la atracción romántica”.
Después, discute brevemente las respuestas correctas.

b.	 Adoración y mensaje
a. Adoración (Una pareja de jóvenes dirigirán el ejercicio de canto).

1. Mi Creador. https://www.youtube.com/watch?v=2Tv2ryxDPro
2. Hombre y Mujer. https://www.youtube.com/watch?v=hNlpkB91zX4
3. Dame un nuevo corazón. 

https://www.youtube.com/watch?v=L7T0hiBTgsU
b.	Mensaje Inspirador:

Cita bíblica: “Y creó Dios al hombre a su imagen… varón y hembra los creó” (Génesis 
1:27).
Introducción: En una sociedad que promueve la confusión sexual, Dios nos llama a des-
cubrir su diseño perfecto para nuestra identidad y sexualidad. Lejos de ser un tema tabú, 
la Biblia habla abiertamente del propósito de Dios en este aspecto tan importante de la 
vida humana.

¿Qué es la sexualidad de acuerdo con la Biblia?
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Desarrollo.
1. La sexualidad es parte del diseño divino:

• “Dios creó al ser humano con sexualidad, no como una maldición, sino como parte 
de su imagen” (Génesis 1:27).

• La sexualidad no se limita a lo físico; incluye emociones, espiritualidad, identidad, 
y relaciones.

2. La pureza es un llamado bíblico, no una represión:
• “Huye también de las pasiones juveniles” (2 Timoteo 2:22).
• “La Biblia nos llama a honrar a Dios con nuestro cuerpo” (1 Corintios 6:19-20).
• Pureza no es ignorancia, es elección y dominio propio con ayuda divina.

3. La sexualidad se vive en el marco del amor y compromiso:
• “El sexo fue creado para disfrutarse en el matrimonio” (Hebreos 13:4).
• El amor verdadero respeta tiempos, decisiones y dignidad.

4. Identidad y género también están definidos en la Palabra:
• “Varón y hembra los creó” (Génesis 1:27).
• Dios no comete errores. Nuestra identidad está definida en su diseño, no en la 

cultura ni en las emociones.

Cita del Espíritu de Profecía: “El alma que ama a Dios se deleita en hacer su voluntad, y 
en guardar sus mandamientos encuentra paz y gozo” (El Camino a Cristo, 58).

Conclusión: Dios desea que vivamos nuestra sexualidad con dignidad, identidad y pro-
pósito. La sexualidad es hermosa cuando se vive bajo el diseño del Creador.

Llamado: ¿Estás dispuesto hoy a entregar tu sexualidad, tus decisiones, tus emociones 
y tu cuerpo al Señor? ¿Quieres vivir en pureza y propósito? Levántate o pasa al frente si 
deseas consagrarte a Dios.

III.	 Taller de ideas.
a. Dinámica de grupos: Divide a los jóvenes en 4 grupos. A cada grupo dale una

tarjeta con una pregunta para reflexionar:
1. ¿Qué peligros hay al seguir la visión del mundo sobre la sexualidad?
2. ¿Por qué es importante hablar de este tema en la iglesia?
3. ¿Qué principios bíblicos conoces que te ayudan a vivir con pureza?
4. ¿Qué puedes hacer para ayudar a otros jóvenes a cuidar su sexualidad?
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b.	Compartir resultados: Da 3 minutos a cada grupo para compartir una conclusión 
clave con todos.

c. Desafío: Entrega una tarjeta con la frase: “Señor, hoy entrego mi sexualidad a 
Tí. Ayúdame a honrarte en cada decisión”. Anima a todos guardar la tarjeta como
recordatorio de su compromiso.

d.	Conexión Bíblica.
a. Dinámica para Conexión Bíblica. A traves de un kahoot (con preguntas previa-

mente realizado), se evaluará el avance o aprendizajes del estudio de Conexión Bí-
blica (preparar unos separadores para todos los participantes y un detalle especial 
para los tres primeros lugares de esta actividad).

IV.	 Oportunidades y despedida
a. Anuncios: Preparar flyer sobre los eventos que se anunciarán.
b. Introducción de la lección de Escuela Sabática. Dar un repaso sencillo y centrado

de la lección que corresponde a la nueva semana, usando como base la parte de la 
lección del sábado.

c. Despedida de sábado. Una pareja de jóvenes pasarán a despedir el sábado, lee-
rán el Salmo 23 con toda la congregación y se entonará el canto: Día Santo del
Señor (# 550 del Himnario Adventista), al finalizar el canto los dos jóvenes harán la 
oración de despedida de sábado. (Opcional: preparar unos corazones con la pala-
bra: ¡Felíz semana! Y entregar a todos los presentes).

d.	Canto para desearse una feliz semana. 
e. Invitación a juegos sociales.
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