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Objetivo: Invitar a los jóvenes a reconocer la importancia del tiempo, y establer priorida-
des eternas y no temporales.

I.	 Bienvenida y encuentro 
a. Saludo inicial.  Puede presentar un acróstico con la palabra TIEMPO ejemplo: 

TTe damos la más cordial bienvenida
IIniciemos este maravilloso encuentro 
EEsperando que te sientas en familia 
MMomentos de gozo te esperan adentro
PParticipa con alegría y entusiasmo
OOfrece tu sonrisa… ¡este es tu tiempo!

b.	Dinámica para romper el hielo. El que dirige el programa invita a que cada
miembro busque a otra persona y que le diga algo que admire de ella, puede
ser un familiar o un hermano con el que menos interactúe y al final dígale: “eres 
importante para Dios y también para mí”. 

II.	 Adoración y mensaje
a. Adoración. Presentar los siguientes cantos en la pantalla: “Es tiempo de” (primera 

fe), Un nuevo día de (Dúo Harmony).
b.	Mensaje Inspirador.

Cita bíblica: Efesios 5:15,16.
Introducción: Querido Joven, ¿te has levantado alguna vez pensando: hoy voy a realizar 
tales cosas, y cuando te das cuenta no te alcanzo el tiempo?, ¿has dejado una tarea para 
última hora, y el tiempo se te esfuma de las manos?, ¿has corrido al trabajo o cita impor-
tante porque no te levantaste temprano y todo se te complica en el camino? Tenemos que 
reconocer que en esta época, cualquier cosa puede distraernos de nuestras prioridades, 
las redes sociales, plataformas de streaming, trabajo, estudios, amistades etc. 
Por eso es necesario analizar las siguientes preguntas ¿En qué gastas tu tiempo? ¿Cuáles 
son tus prioridades? Querido amigo, quiero presentarte tres cosas importantes que de-
bes poner en práctica.
Desarrollo: 
A. Aprovecha bien el tiempo: Vamos e leer juntos Eclesiastés 3:1 “Todo tiene su tiem-

po, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora”. 

Cristo en el centro de mi tiempo y de mis elecciones
[ 19 de diciembre ]
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El tiempo es un regalo de Dios. Es interesante ver en la Biblia, que el tiempo sí al-
canza. ¿Cuál es el problema? Muchos jóvenes están ocupados, pero no enfocados. 
Tenemos conceptos equivocadas sobre el tiempo.
¿Qué podemos hacer para aprovechar mejor el tiempo? 
Identifica todas las tareas que debes realizar y divídelas en tres grupos: 
Tareas A: Son las tareas más importantes, urgentes y con fecha límite. Estas tareas 

deben ser atendidas de inmediato. 
Tareas B: Son tareas importantes, pero no tienen una fecha límite tan cercana. De-
ben completarse después de las tareas A. 
Tareas C: Son tareas menos importantes que se pueden posponer o delegar si es 
necesario. 
El cristiano tiene el privilegio y la obligación de aprovechar cada momento para cum-
plir todo propósito noble y elevado. Aprovechemos este regalo de Dios.

B. Pon a Dios como tu prioridad: “Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, 
antes que vengan los días malos, y lleguen los años de los cuales digas: No tengo en 
ellos contentamiento” (Eclesiastés 12:1).
Establecer prioridades es una tarea un tanto complicada, porque muchas veces van
de acuerdo con nuestras necesidades, y a menudo Dios no es una prioridad. La Biblia 
nos presenta ejemplos: 
1. Lucas 22:24 Los discípulos discutían ¿quién de ellos sería el mayor?

Los discípulos estaban tan ocupados por los deseos de este mundo, que no se da-
ban cuenta que su Maestro estaba a punto de morir y no tenían un enfoque claro
de la misión y las enseñanzas que él les estaba dejando.

Lo que pensamos:
El tiempo vuela
Ahorre tiempo
Hay que reponerlo
El tiempo pasa
Nuetro peor enemigo

En contra de nosotros

Carecemos del tiempo 
suficiente

Lo que realmente es:
Su ritmo es fijo
No se puede atesorar o despilfarrar
Es irreemplazable, una vez que se emplea
Nosotros pasamos, el tiempo permanece
Es nuestro mejor aliado si lo utilizamos adecua-
damente.
De nuestra parte desde el momento que lo or-
ganizamos.
Distribuido de la misma manera 
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2. Lucas 10:40-42 Marta está enojada con María.
Marta esta ocupada, afanada y preocupada por los quehaceres cotidianos de esta
vida. Jesús reprende a Marta, pero no dio a entender que lo que estaba haciendo 
no era importante, sin embargo, estaba desaprovechando tiempo valioso para es-
cuchar a Jesús. Nada debe ocupar el primer lugar en nuestras prioridades, Cristo
debe ser el primero. 
Por eso, una persona en la flor de su juventud debiera consagrarse a Dios y permi-
tir ser utilizado para su gloria. A veces creemos que aún estamos jóvenes, tenemos 
mucho que vivir y experimentar; pero el tiempo no se detiene y, cuando nos da-
mos cuenta, notamos cuántas oportunidades hemos dejado pasar. Ocupa tiempo 
para orar y estudiar tu Biblia. No confundas actividad con propósito, elige hoy lo
más importante, recuerda: “…haced tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el
orín corrompen, y donde ladrones no minan ni hurtan” (Lucas 12:20). 

C. Pon a Dios en el centro de tus planes 
“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 
añadidas” (Mateo 6:33). 
A veces me pregunto, ¿por qué fracasamos en nuestros planes, decisiones y metas?
Hay una historia que responde este interrogante, además siempre me ha cautiva-
do por su complejidad; se encuentra en Genesis 24. Abraham está en búsqueda de 
esposa para su hijo, y encomienda a su criado esa difícil tarea. ¡Vaya dilema!, nada
sencilla la tarea, no puede haber equivocación, se desataría un infierno en casa con 
una mujer toxica, manipuladora y conflictiva. Pero el siervo hace algo extraordinario: 
ora a Dios y le pide que dirija todo. Pone una prueba y, gracias a la intervención divina 
Rebeca es elegida como esposa para Isaac. La Biblia dice que era hermosa y virgen.
¿Quién escogió esposa para Isaac? La respuesta es Dios. Dios siempre sabe que es lo 
mejor para ti, entrega todos tus sueños y planes. “Él no patrocina el fracaso, patrocina 
el éxito”. 

Conclusión: Aprovecha bien el tiempo; un joven con prioridades firmes vive con rumbo 
y dirección, no por emoción. Puedes equivocarte, pero si colocas a Dios en primer lugar, 
é encausara todo para bendición. 

Llamado: ¿Quieres poner a Dios como tu prioridad? ¿Quieres que Dios dirija tus planes? 
Dile hoy al Señor: “Cumple tus sueños en mí”. 
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III.	 Taller de ideas
a. Dinámica de grupos. Escribe en tarjetas, diferentes áreas comunes de la vida,

como (Dios, familia, amigos, escuela, trabajo, diversión, iglesia, redes sociales) y
haz equipos de 5 personas, revuelve las tarjetas y, al sacarlas, que las coloquen
según el orden de prioridades. 

b.	Compartir resultados. Después de la dinámica de grupos, dedica un tiempo para 
que algunos grupos o individuos compartan sus reflexiones y resultados con el 
resto de la iglesia.

c. Desafío. Hacer un compromiso para reorganizar tus prioridades y darle el primer
lugar a lo eterno antes que a lo temporal.

IV.	 Conexión Bíblica
a. Dinámica para Conexión Bíblica. Este espacio está diseñado para que los jóve-

nes demuestren su conocimiento sobre la Biblia y su capacidad para conectar dife-
rentes pasajes y enseñanzas. Puedes organizar una actividad interactiva, como un 
juego de preguntas y respuestas, donde los participantes se dividan en equipos y 
compitan para responder preguntas bíblicas o relacionar versículos con situacio-
nes de la vida cotidiana.

V.	 Oportunidades y despedida
a. Anuncios.
b.	Introducción de la lección de Escuela Sabática. 
c. Despedida de sábado.
d.	Canto para desearse una feliz semana. 
e. Invitación a juegos sociales.

Elaborado por:Elaborado por:
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