\ Finanzas saludahles

[ 26 de septiembre ]

Objetivo: Que los jovenes de esta generacién asuman su responsabilidad como mayor-
domos del cielo y aprendan a administrar los recursos que Dios les da en medio de un
mundo materialista e invadido por el consumismo
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Bienvenida y encuentro
a. Saludo inicial. Este debe de ser un saludo especial. Utiliza medios visuales como

fotos o videos recientes de la comunidad y eventos pasados para crear un ambien-
te familiar.

b. Dindmica para romper el hielo. "El Juego del presupuesto"”.

Objetivo: Aprender a tomar decisiones financieras sabias y priorizar gastos de ma-

nera efectiva.

Instrucciones:

1. Divide a los participantes en grupos de 3 a 4 personas.

2. Cada grupo recibe una cantidad ficticia de dinero (por ejemplo, $10,000,
$5,000, etc) y una lista de gastos y necesidades que deben cubrir, como:

Renta ($300)
Comida ($200)
Internet ($100)
Ahorro ($200)
Deuda ($150)
Médico ($50)

3. Cada grupo debe decidir cémo asignar el dinero entre los diferentes gastos y
necesidades.

4. Después de 10 a 15 minutos de discusion, cada grupo presenta su plan de pre-
supuesto y explica sus decisiones.

5. Luego, se simulan situaciones inesperadas (por ejemplo, una emergencia mé-
dica o una oportunidad de inversion) y los grupos deben ajustar su presupuesto
seguin sea necesario.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Cudles fueron las prioridades de cada grupo?

2. ;Como se tomaron las decisiones financieras?

3. ;Qué desafios enfrentaron al asignar el dinero?
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Il. Adoracion y mensaje
a. Adoracion. Himno # 525 (HASD)

b. Mensaje Inspirador.

Cita biblica: "Si alguno de ustedes quiere construir una torre, ;qué es lo primero que
hace? Pues se sienta a pensar cuanto va a costarle, para ver si tiene suficiente dinero.
Porque si empieza a construir la torre y después no tiene dinero para terminarla, la gente
se burlard de él. Todo el mundo le dird: "jQué tonto eres! Empezaste a construir la torre, y
ahora no puedes terminarla” (Lucas 14:28-30, TLA).
Introduccién: Dios ha confiado al hombre todo lo que él mismo cred. Lo hizo administra-
dor de todos sus bienes. Una de las razones que Dios tenfa para confiarle todo al hombre
era porque este Ultimo debia demostrar su lealtad y fidelidad a Dios; debia reconocer
todo el tiempo que nada es suyo, que solo es un administrador. En un mundo devastado
por el consumismo y el materialismo siempre la Palabra de Dios es y debe ser nuestro
manual para todas las decisiones que tomamos, incluyendo el manejo del dinero y la
forma en que somos fieles a Dios en cuanto a finanzas se refiere.
Como dato curioso, segun los evangelios, alrededor del 42% de las parabolas de Jesus
tratan sobre finanzas o mayordomia, especificamente 16 de las 38 pardbolas. Esto es muy
importante si vemos en cada pardbola una forma de expresion de Jesus para explicarnos
como entrar al reino de los cielos o qué actitud espera Jesus de nosotros frente al tema
de la mayordomia o de las finanzas, especificamente.
Desarrollo: Aunque el contexto de Lucas 14:28 - 30 es sobre lo que cuesta seguira Jesus,
podemos extraer, sin temor a mal interpretar esta parte de las Escrituras, unaleccién para
nuestras finanzas: el presupuesto.
Jests nos ensefia que para poder construir una torre, por ejemplo, primero debo calcular
si me alcanza o no. De lo contrario, puedo caer en la burla de los demds al ver que solo
quedd en obra negra la torre y nunca la pude terminar. Por eso se debe hacer un presu-
puesto. Para ello debo calcular los gastos que haré en cada item de las cosas que llevara
dicha construccién o cualquier otro proyecto de vida. Hacer un presupuesto implica lo
siguiente, entre otras cosas:

a) Estableces correctamente las prioridades. Aunque siempre queremos tener todo a
la vez, es importante comenzar con lo mds necesario. Aunque una sala de lujo es
deseable, no puede sustituir a los cimientos de la casa o los bafios. Primero lo pri-
mero. Nunca debemos olvidar que apartar para Dios nuestros diezmos y ofrendas en
primer lugar, siempre traera satisfaccién a nuestro corazon, nos sentiremos seguros
y confiados.
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b) Debe ser de acuerdo a mis posibilidades. No puedo hacer un presupuesto con algo
que no tengo. Asi como tampoco puedo o debo gastar mas de lo que gano.

) El presupuesto debe ser concienzudo y real. Es decir, no debe ser fantasioso. No debe
ser elaborado bajo los efectos de las emociones por més positivas que estas puedan ser.

d) Debe serflexible, es decir, adaptable a cambios en ingresos o gastos, permitiendo
ajustes seglin sea necesario.

e) Hablando de un presupuesto familiar, NUNCA DEBES OLVIDAR INCLUIR EL {TEM DE
AHORRO.

La bondad del presupuesto es que puedes anticipar algunos gastos y prepararte para en-

frentarlos. Ademés, el presupuesto te obliga, por asi decirlo, a medir tus gastos y practicar

el ahorro. Esta préctica del presupuesto nos ayuda a vivir con lo que tenemos y no con lo
que no tenemos. Nos hace ser realistas y, en cierta medida, nos ayuda a prevenir el consu-
mismo desmedido y la vanidad mezclada con avaricia. Por ejemplo, si de repente ves en
alguna plataforma o aplicacion de ventas una prenda (vestido, pantaldn, etc) o accesorio

(smartphone, reloj, etc.) que te gustd pero que en tu presupuesto no estd ese dinero, en-

tonces deberds quedarte con las ganas y seguir con lo que tienes, y entonces decir como

el apdstol Pablo: "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13). De hecho,
este versiculo fue escrito por Pablo en un contexto de supervivencia econémica. Mira:

"No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea

mi situacién. Sé vivir humildemente y sé tener abundancia; en todo y por todo estoy en-

seflado, asi para estar saciado como para tener hambre, asi para tener abundancia como

para padecer necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:11-13).
Ahora, de aqui en adelante, cuando quieras algo que bien sabes que no lo puedes

tener atin, o que nunca podras tenerlo porque, seamos realistas, hay cosas que siempre

estaran fuera de nuestro alcance, dirds: "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” pero
en su contexto verdadero.

Antes de concluir, no quisiera dejar de mencionar al menos 3 beneficios del ahorro per-

sonal o familiar, porque dentro del presupuesto personal o familiar siempre debe existir

el ahorro:

a) Creaseguridad financiera. En caso de una emergencia o imprevisto, el ahorro propor-
ciona una red de seguridad, como por ejemplo, la pérdida del empleo o una emer-
gencia médica.

b) Logro de objetivos. El ahorro te permite alcanzar objetivos a largo plazo, como la
compra de un terreno, de una casa, pagar tus colegiaturas, etc.

¢) Reduccién del estrés. El ahorro personal o familiar puede reducir el estrés y la ansie-
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dad relacionados con la falta de recursos o la incertidumbre financiera.
No importa la cantidad. Lo mds importante es crear el habito de ahorrar. Recuerda que
Dios bendice el orden, y cuando nos organizamos y ordenamos nuestras finanzas siempre
debemos esperar la bendicién de Dios. Mira a la hormiga, cuando es verano se prepa-
ra. Asi nosotros debiéramos hacer, que cuando haya abundancia ahorremos y no gastar
todo. Mira a José que cuando hubo abundancia se dedicd a ahorrar para el tiempo de la
escasez.
Conclusién: Asi como comenzamos, te vuelvo a recordar que el consumismo y el mate-
rialismo estan acabando con muchos jévenes y familias. No tenemos por qué ser iguales
que otros o querer tener lo que otros tienen a costa del desgaste econémico. Debemos
aprender a vivir con lo que tenemos. Y si lo que tenemos lo organizamos bien, mediante
un presupuesto, entonces podemos esperar la bendicién de Dios.
Llamado: Hoy el Sefior nos llama a ser mejores administradores de Dios, a cumplir con la
parte que nos toca en nuestra mayordomia. Si en tu corazdn aceptas ser fiel a Dios con lo
poco o con lo mucho que el cielo te da, ponte en pie y vamos a orar.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos. Divide a los participantes en grupos de 3 a 4 personas.

Presenta un escenario: cada grupo recibe una cantidad ficticia de dinero ($1000)
y debe decidir cémo utilizarlo en un plazo de 6 meses.
Cada grupo debe considerar las siguientes opciones:
e Gastarel dinero en algo que desean (entretenimiento, viajes, etc.).
e Ahorrar el dinero para un objetivo a largo plazo (educacion, vivienda, etc.).
e Invertirel dinero en algo que pueda generar ingresos (negocio, acciones, etc.).
Después de 15 a 20 minutos de discusion, cada grupo presenta su plany explica
sus decisiones.

b. Compartir resultados. Después de la dindmica de grupos, dedica un tiempo para
que algunos grupos o individuos compartan sus reflexiones y resultados con el
resto de la iglesia.

¢. Desafio. Preguntas para comentar
iPor qué es importante ahorrar?
¢Cudles son los beneficios de ahorrar a largo plazo?
¢Coémo podemos implementar el ahorro en nuestra vida diaria?
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IV. Conexion Biblica

a. Dinamica para Conexién Biblica. Este espacio estd disefiado para que los jéve-

nes demuestren su conocimiento sobre la Biblia y su capacidad para conectar dife-
rentes pasajes y ensefianzas. Puedes organizar una actividad interactiva, como un
juego de preguntas y respuestas, donde los participantes se dividan en equiposy
compitan para responder preguntas biblicas o relacionar versiculos con situacio-
nes de la vida cotidiana.

V. Oportunidadesy despedida

a. Anuncios.
b. Introduccién de la leccién de Escuela Sabatica. Como sugerencia pueden divi-

dirse en equipos de 5 o 6 personas e intentar memorizar el versiculo de la semana
en 3 minutos o menos. El equipo ganador serd el que lo haga en menos tiempo y
que todos sus integrantes lo reciten al unisono. Podrian darse pequefios detalles
al equipo ganador. Después de esta dindmica un joven, y no un adulto, asignado
previamente, expondrd la introduccién en un maximo de 5 minutos y motivard a los
asistentes a estudiar su guia de estudio de la Biblia durante los siguientes 6 dias.

. Despedida de sabado. Todos los asistentes se formardn alrededor del templo,

dejando los asientos en medio. El moderador (director o anciano de iglesia) con
entusiasmo dirige la lectura de Exodo 34:1-10 (como alternativa puede dividirse la
lectura con un joven y un nifio). Terminando la lectura se canta el himno # 549 y se
hace la oracion final. Algunas iglesias acostumbran cantar el corito "Al comenzar
la semana” despues de la oracidn final para abrazarse fraternalmente y desearse
una feliz semana. Este coro lo puedes encontrar en varios canales de Youtube, te
comparto este enlace como ejemplo:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=h8x27fibDoA&list=RDh8x27fibDoA&start_
radio=1

d. Canto para desearse una feliz semana.
e. Invitacion a juegos sociales.

Elaborado por:

Pr. Filiberto Roblero Ramirez
Distrito Maranatha
Asociacidn Norte de Chiapas
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