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Objetivo: Inspirar a la iglesia a evaluar el uso de su tiempo a la luz de la mayordomía 
cristiana, edificando así una iglesia fiel.

I.	 Bienvenida y encuentro
a. Saludo inicial. Lleva un reloj de pared, lo más grande que encuentres o bien en

un proyector, agrega un reloj que marque los segundos. Elige a cuatro personas
que pasen a dar una bienvenida y mide el tiempo que se tarden, explicales que
ganará el que menos se tarde pero que lo haga mejor.

b.	Dinámica para romper el hielo.  Elije hermanos o hazlo en grupos: Tú dices un
texto con respecto al tiempo y ellos deben terminar la cita bíblica: Ejemplos: Juan 
11:9 “Jesús respondió: ¿No hay doce horas en el…..? ellos deberán responder:
(día). 
- “Hubo silencio en el cielo como por…. (media hora) (Apocalipsis 8:1).
- “En la hora (tercera) cuando lo crucificaron (Marcos 15:25).
- “¿No pudiste velar ni por (una hora)” (Marcos 14:37).
Haz que la iglesia participe y conozca mejor los textos que hablan el tiempo.

II.	 Adoración y mensaje
a. Adoración. 356 “Gozo es conocer a Cristo”; 290 “Fuente de la vida eterna”; 236 “A 

Jesús entrega todo”.
b.	Mensaje Inspirador.

Cita bíblica: Efesios 5:15-16.
Introducción: Imagina que cada mañana recibes $86,400 en tu cuenta bancaria, pero no 
los puedes ahorrar. Lo que no gastes hoy, se pierde. Así funciona el tiempo: Dios nos da 
86,400 segundos cada día. ¿Cómo los estamos invirtiendo?

Vivimos en una era de distracciones infinitas (redes sociales, entretenimiento, ocu-
paciones vacías), pero la Biblia nos llama a ser administradores sabios del tiempo (Salmo 
90:12).

Desarrollo:
El Tiempo es un Don Sagrado
“Todo tiene su tiempo… bajo el cielo” (Eclesiastés 3:1). Elena White lo tenía claro: “Cada 

Mayordomos del tiempo. 
¿En qué estás invirtiendo tus días?
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momento es un tesoro que Dios nos confía para ser usado en su servicio” (Consejos sobre 
mayordomía cristiana, 130). El tiempo no es “nuestro”; es un préstamo divino. ¿Lo esta-
mos invirtiendo en la eternidad? 
“Jesús dijo: Me es necesario hacer las obras del que me envió, entre tanto que el día dura” 
(Juan 9:4). Jesús tenía un orden de prioridades con el tiempo, sabía cómo invertir cada 
momento, hoy nos recomienda: “Buscad primeramente el reino de Dios” (Mateo 6:33). 
Es decir, el orden de prioridades es:
- Oración
- Estudio de la Biblia
- Testificación
- Tareas escenciales (familia y trabajo)
La productividad no se mide por lo que hacemos, sino por lo que Dios hace a través de
nosotros.

Evitar: Ladrones del tiempo
“Todo me es lícito, mas no todo conviene” (1 Corintios 10:23) con justa razón la sierva 
del Señor comenta: “Satanás se regocija cuando nos entretiene con banalidades que nos 
alejan de Dios” (Mensaje para los jóvenes, 78). 
Ejemplos modernos de los ladrones del tiempo:
− Redes sociales sin propósitos 
− Series, películas improductivas
− TV en exceso
− Reuniones improductivas 

Jesús nuestro ejemplo
“Jesús crecía en sabiduría […] y en gracia para con Dios y los hombres” (Lucas 2:52).
Cristo dividía su tiempo entre la comunión con el Padre, el servicio y el descanso.
El ritmo de Jesús:
1. Mañanas con Dios (Marcos 1:35)
2. Días para servir (Hechos 10:38)
3. Noches para descansar (Salmo 127:2)

Conclusión: El tiempo es uno de los recursos que no podemos recuperar. Cada día es una 
oportunidad para invertir en la eternidad: orando, estudiando y proclamando. ¿Qué dirá 
Dios cuando revise cómo usamos nuestros 86,400 segundos diarios?
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Llamado. Evaluación personal:
Toma 5 minutos hoy para escribir cómo usaste ayer tu tiempo. ¿Honró a Dios?
Compromiso práctico: Elige una área para mejorar (ejemplo: menos redes sociales, más 
Biblia). Más oración, más consagración y menos televisión.
Clama: Señor, ayúdame a vivir cada día como si fuera el último, invirtiendo en lo que 
realmente importa.

III.	 Taller de ideas
a. Dinámica de grupos. Divide a la iglesia por grupos: lleva un reloj y dale a todos

un minuto, pon la alarma y diles, cuando suene la alarma, todos dejarán de escri-
bir. 
Dales: Una hoja en blanco y una hoja con las siguientes preguntas.
Preguntas: Si la vida dependiera de las horas. ¿Cuantas horas pediría para vivir?
¿Cuántas horas o minutos pediría para amar? ¿Cuántas horas o minutos pediría
para perdonar? ¿Cuántas horas pediría para estar con Jesús? ¿Cuántas horas pedi-
rías para estar con tu esposa/o? ¿Cuántas horas pedirías para estar con tus hijos? 
Que respondan cualquiera de estas preguntas, no pongan nombres y al final del 
minuto, recoges las hojas y las vuelves a compartir sin importar el orden; entrega 
las hojas donde ya respondieron para que otros respondan aunque no sea la que
les tocó inicialmente. Esto servirá para discutir en la parte de compartir resultados. 

b.	Compartir resultados. Después de la dinámica de grupos, dedica un tiempo para 
que algunos grupos o individuos compartan sus reflexiones y resultados con el 
resto del grupo.

c. Desafío. Pide a la iglesia que durante esta nueva semana, usen el tiempo con sabi-
duría. “Enséñanos a contar bien nuestros días, para que nuestro corazón adquiera 
sabiduría” (Salmo 90:12). El tiempo es importante para saber vivir. 

IV.	 Conexión Bíblica
a. Dinámica para Conexión Bíblica. Este espacio está diseñado para que los jóve-

nes demuestren su conocimiento sobre la Biblia y su capacidad para conectar dife-
rentes pasajes y enseñanzas. Puedes organizar una actividad interactiva, como un 
juego de preguntas y respuestas, donde los participantes se dividan en equipos y 
compitan para responder preguntas bíblicas o relacionar versículos con situacio-
nes de la vida cotidiana.
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V.	 Oportunidades y despedida
a. Anuncios.
b.	Introducción de la lección de Escuela Sabática. 
c. Despedida de sábado.
d.	Canto para desearse una feliz semana. 
e. Invitación a juegos sociales.

Elaborado por:Elaborado por:
Pr. Marvin Bac CuculPr. Marvin Bac Cucul
Director de Jóvenes
Misión de Palenque


	35 [ 5 de septiembre ]

