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Objetivo: Evitar los deseos del mundo, fomentar una vida cristiana y animar a testificar 
en favor de Cristo por medio de las redes sociales.

I.	 Bienvenida y encuentro
a. Saludo inicial. Hola buenas tardes, hace rato me encontré con una celebridad, esa 

persona es un gran influencer, tiene millones de seguidores en sus redes, es de 
otro país y su nombre en español significa “Dios salva”, te manda muchos saludos 
(mostrar Imagen de Jesús en una plantilla de Facebook o Instagram). 

b.	Dinámica para romper el hielo. Abraza a cinco personas y diles: “Dios te salva”.
Sube una selfie con ellos a tus redes sociales y recuérdales a tus amigos de tus 
redes sociales que en Jesús hay salvación. 

II.	 Adoración y mensaje
a. Adoración. “Sigue adelante” – Con paz compuesto; “Contra corriente”.
b. Mensaje Inspirador.

Cita bíblica: 1 Juan 2:15-17. 
Introducción: El 22 de julio del 2024 murió Moe Sa Nay. ¿Quién era ella? Una influencer 
con 114 mil seguidores en TikTok y 150 mil en Instagram. El 16 de julio del 2024 murió 
Aanvi Kamdar, una influencer con 290 mil seguidores en instagram. El 15 de abril de 
2024 murió Inessa Polenko, una influnencer con más de 10 mil seguidores en sus redes 
sociales.  

¿Qué tienen en común todas esas tragedias?, que estas personas murieron tratando 
de sacar una “selfie” (es una fotografía que una persona se toma a sí misma) para aumen-
tar el número de sus seguidores en las redes sociales. Es triste que ninguno de esos miles 
de seguidores pudo hacer algo para salvar la vida de estas personas. Según las estadísti-
cas de organismos internacionales, el 49% de las personas que pierden la vida tratando 
de sacar una selfie son adolescentes.

Desarrollo: ¿Tengo yo el amor del Padre celestial? El versículo dice que no debemos amar 
al mundo, ya que todo eso no proviene del Padre.
A. Lo que el mundo dice. 
El mundo te dice hoy, que son muy importantes los deseos carnales, los deseos de los

ojos y la soberbia de la vida. El pasaje bíblico mencionado usa la palabra griega “epi-
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tumia” para describir “deseos”. ¿En qué consisten esos deseos del mundo?, en tener 
un gran anhelo, una pasión o lujuria por las cosas prohibidas.
Pero, ¿porqué están prohibidas?, te lo explico de la siguiente forma: cuando tú eras 
pequeño, tu madre te decía que no debías meter las manos al fuego de la estufa o 
acercarte demasiado a una fogata. Ella te lo prohibía porque te amaba, para que tú no 
fueras a lastimarte y así evitar tu sufrimiento. Lo hacía porque deseaba tu bienestar, 
pero posiblemente alguna vez desobedeciste, quisiste hacer lo prohibido por ella y 
viviste las consecuencias de meter la mano al fuego. Esa experiencia te hizo entender 
cuánto te ama tu madre y saber la razón del porqué te lo prohibía.
¿Cuáles son los deseos de la carne? “Ahora bien, las obras de la carne son evidentes. 
Estas son: inmoralidad sexual, impureza, desenfreno, idolatría, hechicería, enemis-
tades, pleitos, celos, ira, contiendas, disensiones, partidismos, envidia, borracheras, 
orgías y cosas semejantes a estas, de las cuales les advierto, como ya lo hice antes, 
que los que hacen tales cosas no heredarán el reino de Dios” (Gálatas 5:19-21). Como 
este pasaje lo dice, quienes practican tales cosas no tendrán parte en el reino de 
Dios.
¿Recuerdas el vídeo más viral (más observado en redes sociales) del año 2020 o el del 
año 2019? Las tendencias virales de las redes sociales son pasajeras, es decir, pasan 
muy rápido de moda y tienden a caer en el olvido. El pasaje de nuestro tema dice: “el 
mundo está pasando y sus deseos también…” (1 Juan 2:17). El riesgo que corres al 
hacer caso de lo que el mundo te dice, es que tú también seas pasajero (temporal) y 
termines pereciendo para siempre, como les pasó a las influencers que te mencioné 
y fueron más allá de lo permitido con tal de tener una selfie, que les generaría más 
seguidores en sus redes y más ganancias económicas, ya que eso les decía el mundo.

B. Lo que Dios te dice. 
“…Pero el que hace la voluntad de Dios permanece para siempre” (1 Juan 2:17). Dios 
dice que tú serás siempre una tendencia para él, que tú eres lo más viral para Dios en 
su infinito amor por ti.
El Señor quiere que tengas vida eterna en abundancia (Juan 10:10), por eso también 
la Escritura menciona en Ezequiel 33:11 que Dios no desea la muerte de los que
aman al mundo, sino que Dios desea que cambien de proceder para que alcancen
salvación en Cristo Jesús. Esa es la razón por la que Dios “prohibe” amar al mundo,
así como tu madre te “prohibía” meter las manos al fuego, Jesús desea tu bienestar
completo.
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La Biblia dice que Dios es amor y que no hay amor más grande que Aquel que dio “la 
vida por sus amigos” (Juan 15:13). Ninguno de los miles de seguidores pudo salvar 
a los influencers en sus momentos de angustia, en cambio, tú tienes a alguien que 
siempre va contigo: “El Señor es quien va delante de ti. él estará contigo; no te dejará 
ni te desamparará. ¡No temas ni te atemorices!” (Deuteronomio 31:8), él sí te puede 
salvar.

Conclusión: ¿A quién escucharás?, lo que el mundo te dice o lo que Dios te dice? Dios 
te ha dado la capacidad de ser libre para elegir, con tu elección trazas el destino de ser 
siempre tendencia para Dios en su grande amor, y permanecer para su reino celestial, o el 
ser temporal como este mundo y sus seguidores que terminarán pereciendo.

Llamado: Es posible que alguna vez alguien te lastimó, traicionó tu amor o tu confianza, 
hizo algo que te dejó una herida o una marca y te hiciste a la idea de no volver a confiar 
en esa persona. ¿Sabes? Jesús fue herido por causa de nuestro amor al mundo, por causa 
de nuestras transgresiones, fue molido por nuestros pecados, le traicionamos más de 
una vez y le dejamos heridas y cicatrices (Isaías 53:4-5). Pero, a pesar de todo, Jesús sigue 
confiando en ti, él te sigue amando y desea tu bienestar, desea que siempre seas viral 
para él, por eso te “prohibe” amar el mundo porque no quiere que perezcas. Cristo desea 
que tú seas un influencer a favor de él. Que el reino de los cielos siempre sea tendencia 
en tu corazón y se lo digas al mundo.

III.	 Taller de ideas
a. Dinámica de grupos. (Platicar en grupos pequeños sobre cómo podemos hacer fren-

te a los deseos del mundo, y proponer tres ideas en cada grupo).
1. ¿Por qué el mundo es tan atrayente?
2. ¿Qué podemos hacer, como jóvenes, para enfrentar esas tentaciones?
3. ¿Cómo cultivar el amor a Dios por encima del amor al mundo?

b.	Compartir resultados. Después de la dinámica de grupos, invitar a que cada gru-
po comparta sus ideas con los demás.

c. Desafío. Invitar a todos los asistentes a hacer el compromiso de amar a Dios por
sobre todas las cosas (entregar a todos notas adhesivas en forma de corazón para
que escriban su nombre y pasen a pegarlo en un corazón grande que haya sido
previamente preparado, finalizar con una oración de consagración).
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IV.	 Conexión Bíblica
a. Dinámica para Conexión Bíblica. Las personas se pueden reunir por grupos pe-

queños o equipos para participar. Cada equipo asignará un nombre a otro equipo, 
el nombre debe estar relacionado con algún pasaje bíbico, por ejemplo, el equipo 
de los pescadores. Las preguntas serán del libro a estudiar y se dará un incentivo
al final al equipo con más aciertos.
Opción 1: Si se cuenta con internet y los asistentes tiene un dispositivo electrónico 
móvil, hacer preguntas por medio de aplicaciones como Kahoot a los equipos.
Opción 2: Hacer preguntas en hojas de papel, una pregunta por hoja. También
hacer las respuestas a las preguntas en otras hojas. Cada persona de un equipo
sostendrá la hoja de la pregunta y al lado se deberá colocar la persona con la hoja 
de la respuesta que consideran correcta, de modo que las personas formen pare-
jas de pregunta con su respuesta.

V.	 Oportunidades y despedida
a. Anuncios.
b.	Introducción de la lección de Escuela Sabática. 
c. Despedida de sábado.
d.	Canto para desearse una feliz semana. 
e. Invitación a juegos sociales.
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