A 80 peligho de los deseuidos y los excesos

[ 13 de junio ]

Objetivo: Analizar y reflexionar sobre el peligro de los excesos en la vida y las consecuen-
cias de la falta de dominio propio.

I. Bienveniday encuentro.

a. Saludo inicial. "Bienvenido seas td"
https://youtu.be/pJPbQO37FTk?feature=shared)

b. Dindmica para romper el hielo. En dos cajas vacias (pueden ser de zapato) colo-
car un espejo en cada una. Afuera de cada caja (forrarla con papel de preferencia)
colocar la inscripcion "La persona més fuerte del mundo” en una caja, y en la otra
"La persona més débil del mundo”. Pedir a los lideres y/o organizadores de la so-
ciedad JA que pasen de lugar en lugar mostrando primero la caja "La persona més
fuerte del mundo” a los miembros, pidiéndoles que la abran. Luego, pasar con la
caja "La persona mas débil del mundo” pidiendo de igual manera que la abran.
Pueden complementar regalando algtin separador, dulce o cualquier detalle u ob-
sequio de su preferencia a quienes participen en la dinamica.

Il. Adoracion y mensaje.

a. Adoracion. "Dios no se cansa de amar”
https://youtu.be/tDjm1fzC3IE?si=twVIsTIWfLuFmYNW
b. Mensaje Inspirador: “Luchando contra mi mayor enemigo”.

Cita biblica: Jueces 16:28, NBLA

Introduccidn: ;Has conocido a alguien que parecia tenerlo todo, fuerza, talento, carisma,

pero que por dentro estaba luchando con decisiones, emociones o tentaciones? Hoy ha-

blaremos de Sansdn, un hombre que tenia un llamado especial, una fuerza sobrenatural,
pero que terming derrotado no por sus enemigos, sino por su propia debilidad interior.

Desarrollo:

1. Dios te dio un propésito desde antes de nacer: Sansén nacié en el contexto de
la esclavitud de Israel por manos de los filisteos (Jueces 13:1). La Biblia describe en
repetidas veces el ciclo del fracaso-arrepentimiento del pueblo en el libro de Jueces
(Pecado-Esclavitud-Clamor-Libertad). La misién de sansén bajo esta situacion era
que, al nacer en un hogar en el cual, "en medio de la deslealtad que prevalecia, [sus
padres] habian permanecido fieles a Dios” (Patriarcas y profetas, 603), él fue prepa-
rado moral y espiritualmente para cumplir con el propésito del Sefior: Salvar a Israel
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de manos de los filisteos (Jueces 13:5). Para ello, Dios les dio instrucciones precisas

a sus padres en cuanto a su alimentacion, y la ensefianza del estilo de vida con la

cual el nifio tenia que formarse (Jueces 13: 4,5,7,13,14). Nuestra vida tiene propésito,

iNo hemos nacido con una existencia vacia y sin rumbo! Como seres humanos exis-
timos para honrar a Dios, para serimagen y semejanza de Dios (Génesis 1:26) y para
anunciar a aquel que nos llamé de las tinieblas a su luz admirable (1 Pedro 2:9). Pero
para cumplir con ese propdsito, Dios nos llama a la preparacién de nuestro caracter

y el fortalecimiento de nuestras facultades fisicas, morales, emocionales, sociales y

espirituales.

El talento no sustituye a la obediencia: “La promesa que Dios hizo a Manoa se

cumplié a su debido tiempo con el nacimiento de un hijo, que fue llamado Sansén. A

medida que el nifio crecia, se hacia evidente que posefa extraordinaria fuerza fisica.

Sin embargo, como bien lo sabian Sansdn y sus padres, esta fuerza no dependia de

sus firmes musculos, sino de su condicién de nazareo, simbolizada por su pelo largo”

(Patriarcas y profetas, 606). La Fuerza de Sansén dependia de la fidelidad a sus con-

vicciones y al propdsito de su existencia, el cual Dios le habifa otorgado. Su extraordi-

nario fisico era el resultado de mantener una relacién con Dios, no era su cabello lo
que le daba fuerza, solo era un simbolo de esa relacion. Sin embargo, nuestro héroe
olvidd lo que muchas veces nosotros olvidamos alguna vez: Disciplina y Autocontrol.

La Biblia muestra que la decadencia de Sanson fue gradual, y mientras poco a poco

sucumbia de un mal hébito al otro, y de un pequefio exceso a otro mas grande, el

hombre mas fuerte del mundo se volvia mas débil en cuanto a su caracter. Si com-
paramos el ideal de Dios con nuestra Legién de Honor JA, nos damos cuenta de que

Sanson fracaso en algunos aspectos de esta:

a. Frecuentaba lugares donde no debia ir (Jueces 14:1,10), miraba y escogia lo que
era agradable a sus 0jos y no a los ojos de Dios (Jueces 14:1-3).

b. Sansén no honrd su cuerpo segun el propésito que Dios tenfa para él (Jueces 14:5,
6, 8, 9) (Los israelitas tenian prohibido comer alimentos o tocar cosas que habifan
estado en contacto con cadéveres, se les considerabainmundos, ver Levitico 11:27,
28).

¢. Sansén no fue sabio escogiendo a sus amistades (Jueces 14:11).

La debilidad no siempre es fisica: "Fisicamente, fue Sansén el hombre mas fuerte

de la tierra; pero en lo que respecta al dominio de si mismo, la integridad y la fir-

meza, fue uno de los mas débiles. Muchos consideran erréneamente las pasiones
fuertes como equivalente de un caracter fuerte; pero lo cierto es que el que se deja
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dominar por sus pasiones es un hombre débil. La verdadera grandeza de un hombre
se mide por el poder de las emociones que él domina, y no por las que le dominan a
él" (Patriarcas y profetas, 612).
El relato de sanson nos recuerda que su fracaso no se debid al poder de los ejércitos
filisteos, ni a la belleza de Dalila (Jueces 16) sino a su deseo descontrolado y la falta
del dominio propio. La vida de excesos que vivié lo debilitd al punto que fue incapaz
de permanecer firme ante la insistencia de Dalila, la cual le insistio para que le re-
velara el secreto de su fuerza (Jueces 16:17). El descuido de nuestros principios, el
viviruna vida de excesos en cualquier sentido de nuestra vida, la falta de disciplina y
dominio propio son evidencia clara de que nuestra relacién con Dios estd muriendo
y se estd cortando poco a poco al punto en que no queda rastro de él en nuestro ser.
Para Sanson las consecuencias fueron tragicas y evidentes (Jueces 16:21, 22, 25):
a. Perdid su libertad, asi como hoy muchos son esclavos del pecado (Romanos 6:20,
21).
h. Perdid sus ojos, asi como hoy muchos se vuelven ciegos por el mal (Juan 9:41).
¢. Fue tratado como animal de trabajo, asi como hoy, muchos servimos al pecado por
un salario de muerte (Romanos 6:23).
d. Fue un juguete més para los filisteos, asi como hoy muchos son juguetes del Dia-
blo (Romanos 7:15-20).
Dios puede restaurarte, incluso después de tus errores: ";Cudn grande era el
cambio para el que habia sido juez y campedn de Israel, al verse ahora débil, cie-
go, encarcelado, rebajado a los menesteres mas viles! Poco a poco habfa violado las
condiciones de su sagrada vocacion. Dios habia tenido mucha paciencia con él; pero
cuando se entregd de tal manera al poder del pecado que traiciond su secreto, el
Sefor se apartd de él y le abandoné. No habia virtud alguna en sus cabellos largos,
sino que eran una sefial de su lealtad a Dios; y cuando sacrifico ese simbolo para
satisfacer su pasion, perdié también para siempre las bendiciones que representaba”
(Patriarcas y profetas, 610).

Podriamos decir, hasta este punto, que la vida de Sansén estaba completamente perdida.
¢Como puede alguien que alguna vez tuvo convicciones, fe, principios y una relacion con
Dios terminar de esa manera? Pero para Dios, no todo estd perdido. A pesar de haber per-
dido su cabellera, atin quedaban rastros de esperanza para él. (Jueces 16:22). "En el su-

frim

ientoy la humillacién, mientras erajuguete de los filisteos, Sansén aprendié més que

nunca antes acerca de sus debilidades; y sus aflicciones le llevaron al arrepentimiento. A
medida que el pelo crecia, le volvia gradualmente su fuerza” (Patriarcas y profetas, 611).
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La Biblia narra que la historia de Sansén, a pesar de que no terminé como Dios queria que

terminara, lo hizo cumpliendo al final el propdsito divino:

a. Sanson Invocd al Sefior. Solo dos veces la Biblia narra que ord al Sefior, siendo la
primera cuando crey6 que iba a morir de sed, y necesitaba satisfacer su propio deseo
de hidratarse (Jueces 15:18), y la segunda y Ultima vez, cuando clamé a Dios que
se acordara de €, y le diera fuerza para cumplir el propdsito para el cual habia sido
llamado (Jueces 16:28).

b. Sansén, apoyandose de las columnas principales del templo donde se encontraba
siendo exhibido, menciond sus tltimas palabras antes de dar muerte a sus enemigos
(Jueces 16:30). Ese dia, mato a mas filisteos de los que habia asesinado en vida.

. Elcuerpo de Sansdn fue recuperado por sus hermanos y la casa de su padre, para
llevarlo a su tierra natal y darle sepultura junto con su padre (Jueces 16:31).

Conclusion: Podemos resumir nuestra historia de esta tarde con la siguiente declaracion
del Espiritu de profecia: "La guerra contra nosotros mismos es la batalla mas grande que
jamas se haya refiido. El rendirse a si mismo, entregando todo a la voluntad de Dios, re-
quiere una lucha; mas para que el alma sea renovada en santidad, debe someterse antes
a Dios" (El camino a Cristo, 43).

Puede ser que hoy estas aqui, luchando contra tus propios deseos, o tal vez hace
mucho tiempo has dejado de tener dominio sobre tus actos, palabras y pensamientos, y
estds a punto o ya estas pagando el alto precio de una vida de excesos y fuera de control,
viviendo segun los frutos de la carne y no conforme al Espiritu Santo. Hoy quiero decirte
a ti, amiga mia y amigo mio: jAln hay esperanza! “...nadie necesita ser vencido. No se
le deja solo al hombre para que venza el poder del mal mediante sus débiles esfuerzos.
Hay ayuda puesta a su disposicion, y ella serd dada a toda alma que realmente la desee".
(Patriarcas y profetas, 613). No hay pecado tan grande que Dios no pueda perdonar, y
habitos y excesos tan fuertes que Dios no pueda derribar en tu vida.

Llamado: ;Te sientes débil, fracasado, derrotado y consumido por los excesos en tu vida?
Hoy te invito, a que mientras entonamos esta alabanza (Renuévame, link de YouTube:
https:/lyoutu.be/U7-N257TRE8?si=MV5VUfa0juSh4VMG) le digas al Sefior: “Ya no quie-
ro ser igual... todo lo que hay dentro de mi necesita ser cambiado Sefior... todo lo que
hay dentro de mi corazén necesita mas de ti". Después de haber cantado este himno, te
invito a orar.
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lll. Taller de ideas.

a. Dinamica de grupos. En grupos, repartir tiras de papel, pegamento y 1apiz o lapi-
ceros. Se le pedird a cada grupo que escriban cosas que son resultado de tener una
relacion con Dios, y que las peguen en forma de una trenza o cabellera. Se juntaran
todas de todos los grupos y se le entregard a quien este a cargo de este espacio.

b. Compartir resultados. Al pasar a exponer los resultados, con una tijera, se cortard
la trenza o cabellera de papel por cada cosa que la audiencia diga acerca de qué
cosas, como malos habitos y excesos, destruyen nuestra relacién con Dios.

¢. Desafio. Se hara mencion de que solo Dios es el iinico que puede restaurar nues-
tra condicién y dominio propio, y se le pedira a cada jefe de grupo a pasar, volvera
unirla cabellera con el pegamento, y finalizar la actividad con un bando de oracidn
por grupos, pidiendo a Dios que restaure la fuerza moral y disciplina en aquellos
quienes se consideran perdidos.

IV. Conexion Biblica.
a. Dindmica para Conexidn Biblica. Espacio para evaluar Conexién Biblica en la
iglesia local a través de un examen escrito, oral o evaluacién dinamica a criterio de
los organizadores del programa o segtn el plan trazado en cada distrito.

V. Oportunidadesy despedida.

a. Anuncios.

b. Introduccion de la leccion de Escuela Sabatica. Se invita al anciano o encargado
asesor del departamento JA de la iglesia local a tener una breve, precisa y concisa
introduccion a la leccion de Escuela Sabatica para la semana.

¢. Despedida de sabado.

d. Canto para desearse una feliz semana. "La tarde ha caido ya aqui” (Link de You-
Tube: https://youtu.be/WFHpaEWaxnl?si=n06w_cHIGVDXSelk)

e. Invitacion a juegos sociales.

Elaborado por:

Pr. Simén Pedro Gémez Estrada
Distrito CNC

Asociacidn Oeste de Chiapas
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