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Diostanhela
“Amado; mileracion;es;
que; seas; prosperado,en;
todas; las;cesas;y quej
tengas;salud, asilcomo;

presperaitujalma: <
(3) Juan) 1t 2)




Cada individuo puede
disfrutar personalmente
de la mejor salud que le
fuere posible, mientras
coloque en practica los

consejos de Dios.
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Los ocho remedios
de Dios.

@ Aire fresco:

Hace bien respirar
profundamente al aire libre.




Los ocho remedios
de Dios.

@ Luz solar:

Quince minutos diarios de
exposicion sobre'un'lado'del
rostro y la palma‘de sus
manos, es suficiente.




Los ocho remedios
de Dios.
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-Cerca de'ocho vasos diario
entre las comidai. - -
-Bafiarse regularmente’ i,
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Los ocho remedios
de Dios.

o Ejercicio fisico

regular:

Andar enérgicamente todos
los dias, por lo menos'30
minutos, es'esencial para'su
vida.




Los ocho remedios
de Dios.

@ Reposo:

Durante el reposo, nuestras |
células son restauradas, entre S ”

las 10 de la noche y las' 4 de

la manana. f :




Los ocho remedios
de Dios.

Temperancia:

Usar con moderacion'aquello
que es bueno'y mantener
total abstinencia de'aquello
que es perjudicial.




Los ocho remedios
de Dios.

Alimentacion Saludable
vy equilibrada:

Comer correctamente es vit_al.
Somos aquello que ingerimos.




Los ocho remedios
de Dios.

Q Confianza en el
' Poder de Dios:

La mayoria de las enfermedades se
origina en mentes perturbadas.
Cuando se aprende a'confiaren
Dios, se experimenta pazy
restauracion mental y emocional.
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Entre los animales, : -
¢cual se puede comer? | B
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Por mas inocentes que parezcan,
los cerdos no se deben comer.




pQUE
SEES!
aclaticosy

“Estos) podréis; comer; de,
todo;animallacuatico:
Rodréis; comertodo, lo,
que; tiene, aletas, y,
escamas. Rero,todo; lo
que, no,tiene aletas, ni
escamas; no, o,
comereis; os, seraj
inmundo.*
(Beuteronemio, 14: 9; 10))




., Qué comer

entre las aves?
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La dieta
ovolactovegetariana,
en lo que respecta a

|a nutricion, es
segura.




Los Hunzas son

vegetarianos y viven de 140
a 160 anos, sin molestias ni 4

enfermedades. g




Alimentarse para
honrar el
nombre de Dios.

sRoritantofyalsealque
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El'tipode‘alimentos
y sustancias
utilizadas, afectan
su relacion con'las

personas.y con
Dios.
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‘embriagal para mirar;
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Dios se opone a quien [ M

sirve o vende bebidas.
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cuUn remedio?

Defaquilenfadelantelnoltomesfagua
usaymasibienyunipoquiteldelvinela
causafdeltulestomagelylde}tus
frecuentesfenfermedade st
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El jugo de uvaino
fermentado, se llo
llamavinoenlia
Biblia.




El agua no era buena para

el consumo en muchos

paises. Seria mas seguro

para Timoteo beber jugo de
uva que agua. e
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Cafe y te con cafeina.
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= cigarrillo.

cancerlgenas ademasjde
asfdefotras

SUSEREES VERERoses. \




Si'?.':?:?;lscientemente
perjudicamos nuestro
cuerpo, traemos
condenacién sobre
nosotros mismos?




Apreciado amigo, ¢estas
decidido’hoy a comer, beber.o
hacer cualquier cosa para la

gloria de Dios?




