
Para romper el hielo

Actividad para llevar esperanza a la comunidad

Texto para el estudio
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•	 ¿Cuál es tu mayor necesidad? 

•	 ¿Cómo ha suplido Dios tus necesidades? 

Introducción
Era una mañana como cualquier otra. Los niños estaban sentados a la 

mesa esperando su desayuno. Allí estaban los platos, allí estaban las 
tazas; pero vacías…

Demos gracias a Dios por el desayuno –dijo Jorge Müller, el «papá» de los 
niños.

Esa mañana, cuando los platos y las tazas en las mesas estaban vacíos, 
«papá Jorge» nuevamente confió en el Padre celestial y oró a Dios que 
les mandara desayuno.

¡Pum! ¡Pum! ¡Pum! Alguien tocaba la puerta.

Allí estaba el lechero. El carro con el que repartía la leche se había 
malogrado afuera de la puerta del orfanato.

–No puedo seguir repartiendo leche –dijo el lechero–. Tomen ustedes la 
leche.

El lechero dio toda la leche para los niños del orfanato.

Al poco rato, nuevamente alguien tocó la puerta.
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¡Pum! ¡Pum! ¡Pum! Era el panadero, que traía canastas y bandejas llenas 
de pan.

–Me levanté temprano –dijo el panadero–. Dios me dijo que tenía que 
traerles pan.

¡Qué rico era el aroma del pan recién horneado!

Leche y pan fue lo que Dios mandó al orfanato esa mañana. Los niños 
tomaron felices su desayuno del cielo. Después, Dios proveyó comida para 
el almuerzo y la cena.

Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús. Filipenses 4:19

Interpretando el texto
Esta promesa tenía mucho significado para los filipenses. Pablo les 
recuerda: Ustedes me han ayudado; pero mi Dios será su proveedor. 
Ustedes me han ayudado en mi necesidad de vestido y comida; pero mi 
Dios suplirá todas sus necesidades. Me han ayudado dando de su pobreza, 
tomando de su escasa alacena; pero mi Dios suplirá todas sus necesidades 
conforme a sus riquezas en gloria.

Tema
Enfoquemos la fuente del suministro: “Mi Dios”. No simplemente Dios 
suplirá, sino un Dios conocido por experiencia personal. No algún poder 
remoto, sino un Padre personal que conoce nuestras necesidades. 

Ahora enfoquemos también los límites del suministro: “todo lo que os 
falta”. No dice: “todo lo que queráis”. Lo que nosotros queremos a veces 
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sobrepasa nuestras necesidades. Queremos tantas cosas en nuestra vida, 
y realmente hay relativamente pocas necesidades. Dios ha prometido 
suplir tus necesidades, y debes dejar que Él decida cuáles son.

Finalmente enfoquemos del método de suministro. Es “conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús”. Hay riquezas de Su bondad que están 
disponibles para todo el mundo. Él hace que brille el sol y que llueva tanto 
sobre los justos como los injustos. 

Conclusión 
Padre, gracias por todo lo que me has dado y todo lo que me darás. No 
sólo has suplido todas mis necesidades, sino que me has dado incontables 
riquezas en Cristo. Ayúdame a vivir como uno tan bendecido que pueda 
decir con Pablo: “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús”.

•	 Ofrece a tus amigos y vecinos el Reto de los 8 Hábitos 
Saludables.
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