
Para romper el hielo

Actividad para llevar esperanza a la comunidad

Texto para el estudio
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• ¿Se sintió alguna vez víctima del prejuicio racial o 
religioso? ¿Vio a alguna persona juzgada o rechazada 
injustamente? ¿Qué sentimientos le provocó esa 
situación? ¿Cuál fue su reacción?

Introducción
Policarpo, estudió bajo la tutela de Juan el apóstol, y estaba vivo 

cuando se escribió el Apocalipsis. Se convirtió en obispo de la 
iglesia de Esmirna y sirvió en la generación que siguió a la muerte 

del discípulo amado. El libro de los Mártires relata el arresto y el martirio 
de Policarpo.  Dice que después de servir una comida para los guardias 
que lo arrestaron, Policarpo pidió poder pasar una hora orando, y le fue 
otorgado.

Estaba tan lleno de la gracia de Dios que los que estaban presentes estaban 
atónitos y muchos lamentaban ahora que un hombre tan venerable y 
piadoso muriera. Sin embargo, Policarpo fue llevado ante el procónsul y 
condenado. El procónsul le dijo Jura y te liberaré…renuncia a Cristo. A lo 
que Policarpo respondió. Ochenta y seis años le he servido y Él nunca me 
hizo mal; ¿Cómo entonces, he de blasfemar a mi Rey que me salvó? 

En el año 155 Policarpo fue quemado en la hoguera y atravesado 
con una lanza por negarse a quemar incienso en adoración 
al Emperador romano Antonino Pío.
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“No temas en nada lo que vas a padecer. He aquí, el diablo 
echará a algunos de vosotros en la cárcel, para que seáis 
probados, y tendréis tribulación por diez días. Sé fiel hasta 
la muerte, y yo te daré la corona de la vida”. Apocalipsis 
2:10.

Interpretando el texto
Esto es lo que el Ángel le dijo a la Iglesia de Esmirna, que fuera fiel hasta la 
muerte y recibiría la recompensa que es la corana de la vida. Su galardón 
por ser fiel hasta la muerte, su premio porque Dios es galardonador de los 
que le buscan. Hebreos.11:6. 

Dios siempre va a recompensar a todo aquel que le he es fiel. II Timoteo 
4:8. Porque el trabajo que hacemos para El Señor no es en vano. I Corintios 
15:58.

Tema
Cristo nunca les prometió a sus discípulos exención de sufrimiento. 
Vio que estaban a punto de sufrir y señaló la forma en que ocurriría su 
aflicción. Pero él les suplica y les ordena que no tengan miedo. Debían 
mirar a la “corona de la vida” y ser consolados con la seguridad de que, si 
se mantenían fieles hasta la muerte, la corona sería suya. 

“En todas las épocas Satanás persiguió al pueblo de Dios. Torturó a sus 
hijos y los entregó a la muerte, pero en su muerte llegaron a ser vencedores. 
Testificaron del poder de Uno que es más fuerte que Satanás. Hombres 
perversos pueden torturar y matar el cuerpo, pero no pueden destruir la 
vida que está escondida con Cristo en Dios. Pueden encerrar a hombres y 
mujeres dentro de las paredes de una cárcel, pero no pueden amarrar el 
espíritu” (HAp 460). 
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“Aunque el conflicto no acaba nunca, nadie necesita luchar solo. Los 
ángeles ayudan y protegen a los que andan humildemente delante de 
Dios. Nunca traicionará el Señor al que confía en él. Cuando sus hijos 
se acercan a él en busca de protección contra el  mal, él levanta con 
misericordia y amor un estandarte contra el enemigo. Dice: No los toques 
porque son míos. Tengo sus nombres esculpidos en las palmas de mis 
manos” (PR 418). 

Conclusión 
Dios desea que seamos fieles, pero no fieles un poco de tiempo o por un 
momento, Él quiere que seamos fieles hasta la muerte. Solo siendo fieles 
hasta la muerte podemos obtener la vida eterna, el premio que Dios nos 
tiene preparado en los cielos.

• Prepare un programa especial teniendo en cuenta a las 
personas con alguna discapacidad de su comunidad. 
Bríndeles ayuda de acuerdo a sus necesidades.
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