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31. Autoestima (Lucas 12:6-7)

"¢No se venden cinco gorriones por dos ases? Sin embargo, ni uno de ellos esta olvidado
delante de Dios. Pues aun los cabellos de vuestra cabeza estan todos contados. No
temais, pues; mas valéis vosotros que muchos gorriones." Este versiculo nos recuerda que
nuestra verdadera autoestima proviene de Dios, quien nos valora profundamente.

Es facil que nuestra autoestima se vea afectada por las opiniones de los demas o por
nuestras propias inseguridades, pero la realidad es que Dios nos conoce y hos ama de
manera Unica. Cada uno de nosotros tiene un valor inmenso ante sus ojos.

Como jévenes, debemos aprender a vernos a nosotros mismos como Dios nos ve: preciosos,
valiosos y dignos de amor. Nuestra identidad no depende de lo que el mundo diga, sino de lo
que Dios declara sobre nosotros.
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