
 1

Sermón Expositivo 

Cursante: Peter Contreras 

Curso: Actualización Griego 

Fecha: 03 de agosto del 2004 

 

 

LEVANTATE Y MARCHA 
 

Tema:  La Perseverancia en la Vida Cristiana 

 

Texto:  Filipenses 3:12-16 

 

Propósito específico:  Lograr que los oyentes continuén 

progresando en la vida espiritual 

 

Propósito general:   Consagración y Aliento 

 

 

      INTRODUCCIÓN ¡Buenos Días hermanos!!  ¡Feliz Sábado!! 

Crisóstomo dijo: ¡Porque el corredor no cuenta 

cuantos circuitos    ha concluído, sino cuántos le 

faltan! 

 

Proposición: La perseverancia en la vida espiritual permite 

alcanzar la meta. 

 

Nos preguntamos, ¿Qué actitudes debemos tomar para 

perseverar en la vida cristiana hasta alcanzar la meta? 

 

Obsevemos tres actitudes para perseverar en la vida espiritual. 

 

 

I. DIVISIÓN: RECONOCER NUESTRA CONDICION 
 

1.Lección: La santificación es una obra progresiva a lo largo 

de toda la vida. 

 

Texto prueba: Fil 3:12 



 2

Las Santas Escrituras enseñan claramente que la obra de 

santificación es progresiva. Cuando el pecador encuentra en 

la conversión la paz con Dios por la sangre expiatoria de 

Cristo, la vida cristiana no ha hecho más que empezar. 

Ahora debe llegar "al estado de hombre perfecto;" crecer "a 

la medida de la estatura de la plenitud de Cristo."  

El apóstol San Pablo dice: "Una cosa hago: olvidando 

ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que 

está delante, prosigo al blanco, al premio de la soberana 

vocación de Dios en Cristo Jesús.".Filipenses 3:13, 14. Y 

San Pedro nos presenta los peldaños por los cuales se llega a 

la santificación de que habla la Biblia: "Poniendo de vuestra 

parte todo empeño, añadid a vuestra fe el poder; y al poder, 

la ciencia; y a la ciencia, la templanza; y a la templanza, la 

paciencia; y a la paciencia, la piedad; y a la piedad, 

fraternidad; y a la fraternidad, amor.... Porque si hacéis 

estas cosas, no tropezaréis nunca." 2 Pedro 1: 5-10, V.M. 

 

Ilustración: Es como una carrera, el apóstol señala que al 

ser “asido” por Cristo Jesús, y al asirse de El, señala que no 

ha concluído la carrera o llegado a la meta, sino que el ya 

salió del partidor y esta corriendo. 

 

Aplicación:  Necesitamos reconocer cual es nuestra 

condicion espiritual, ya que todavia tenemos oportunidad de 

empezar la carrera, levantarnos si estamos caídos, y seguir 

corriendo. ¿Cuál es tu posición en la carrera cristiana?. 

 

2.Lección:  Debemos tener el propósito de esforzarnos hasta 

alcanzar nuestro  

   objetivo. 

 

Texto prueba: v.12 up 

Estas palabras expresan propósito o designio, y no duda. 

Asir. Gr. katalambánÇ, "aferrarse de", "conseguir" (ver  Juan 

1:5; Rom. 9: 30).  En el texto griego katalambánÇ está 

precedido por kaí, "también", lo que significa que Pablo 

tenía el propósito no sólo de proseguir sino también de 

alcanzar. 
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Ilustración:  ¿Cuál es tu objetivo en este momento?, y 

mayor que ese, cuál?. 

 

Aplicación:  Tu objetivo en la vida espiritual es Cristo?, 

entonces aférrate de  El. Porque un día te busco, te llamó a 

su ministerio, te dió una responsabilidad en su iglesia y que 

haces ahora, te amilanas, retrocedes. No hermano, ten coraje 

y aferrate de Cristo. 

 

Aplicacion: Es indispensable reconocer nuestra condición 

actual, necesitas seguir corriendo, pero si  te has caído, 

Cristo quiere levantarte y ayudarte a seguir corriendo, se lo 

permitirás? 

 

II. DIVISIÓN: ESTABLECER EL BLANCO. 
 

1.Lección: El pasado limita nuestro progreso espiritual y 

nuestra felicidad futura. 

 
Texto prueba: v. 13 pc 

Recordar el pasado puede ser saludable si es que el motivo 

es de alabanza a Dios por sus bendiciones. Efe.2:11-13. Sin 

embargo la vida del cristiano debe ser un continuo olvidar, 

por qué? porque sólo asi puede haber progreso espiritual, y 

es que en nuestra condición pecaminosa, los logros de ayer 

nos pueden producir complacencia propia y una disminución 

del esfuerzo. Yo soy doctor, tratenme bien. Por que me 

mandan a ese campo? 

Esto nos hace ir al v.4-8 de este capítulo donde Pablo 

muestra que deja su pasado y aun más lo considera como 

perdida, o se traduce con el eufemismo “basura”, expresado 

diplomáticamente como “desecho” por no decir otra cosa 

peor, término que no vuelve a aparecer en el NT 

 
Ilustración: La esposa de Lot convertida en estatua de sal. 

Gen.19:26  Monumento a la indesición de salvarse. 

Luc.17:32 Acordaos de la mujer de Lot. 
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 Aplicación: Vivir hoy sin temer las verguenzas del pasado, 

y sin aferrarnos a sus glorias, porque estas son insuficientes 

para ofrecernos seguridad en el presente y progreso en el 

futuro. Necesitas Seguir avanzando!. 

 

2.Lección: Extenderse a lo que esta delante  

Texto prueba: v. 13 up 

Ilustración:  Carrera legítima, es con uniforme, salir del 

partidor, por su carril, no debe cometer torpesas (mirar 

tribuna, responder insultos, compararse, desconcentrarse, 

etc) 

Corredor a 50 mts. Qué hace?, cuando esta cerca de la 

meta… Se estira. 

 
Aplicación: Vivimos en tiempos solemnes y no debemos 

distraernos, hay que realizar las obras que permitan Tú 

salvación, la de  tus hijos, tu esposa, tu iglesia, tu 

comunidad, recuerda todos ellos dependen de tí, es tiempo 

de estirarse para sartisfacer tantas demandas. 

 

3.Lección: Perseverar hasta alcanzar a Cristo 

Texto prueba: v. 14 

Proseguir 
Gr. "perseguir", verbo que también está en el vers. 12.  

Como cuando antes perseguía a la Iglesia, ahora busca la 

meta.En ambos pasajes muestra que Pablo mantenía los ojos 

fijos en la meta y sólo tenía en cuenta su propósito.  Sabía 

que el que quiere triunfar debe percibir con claridad la meta 

y el galardón.  El que concursa no debe dejarse distraer por 

aplausos o insultos, no debe ceder, ni tropezar, ni detenerse, 

sino proseguir continuamente hacia adelante hasta 

conquistar la meta. Cuál es la meta del cristiano? La misma 

de Pablo.1Tes. 4:17, estaremos siempre con el Señor. 

 

Ilustración:  Galgodromo. 

 
Aplicación: Es indispensable el esfuerzo personal mantener 

la comunión con Jesuscristo. Haz lo mismo con tu familia, el 
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altar familiar, hoy debes esforzarte si deseas ver a tus hijos 

en el cielo. 

 
Aplicación:  El pasado nos limita, dejalo atrás, es tiempo de 

estirarse (esforzarse por alcanzr algo que esra mas arriba) 

hazlo y procura per-seguir a Cristo no con desesperación, 

sino por comunión, ya que tenemos una profunda necesidad 

de El.  

 

Aplicacion: Donde pondrás tu meta? En el pasado, olvida el 

pasado, dejalo atrás, estírate, y persigue a Cristo en tu 

devoción personal, en el culto familiar, en tu labor en la 

iglesia. Recuerda que tienes una linda familia, una hermosa 

iglesia, y una comunidad sedienta de la Palabra de Dios, 

todos ellos te necesitan. 

 
III. DIVISIÓN: SEGUIR MARCHANDO 

 

1.Lección: Debemos estar habilitados para entrar en la carrera. 

Sin especificar que la hemos terminado o que tengamos la 

perfección. 

 
Texto prueba: v. 15 

 
Ilustración: Equipo en las olimpiadas, debe estar aprobado 

y registrado 

 
Aplicación: Asi hoy necesitamos como iglesia estar 

aprobados y registrados como un equipo que esta clasificado 

para alcanzar la gloria. 

 

2.Leccion: En ese sentido comunitario, apela a que todos 

continuemos marchando sin romper el ritmo, ni la fila.  

 
Texto prueba: v. 16 

 
Ilustración: Exo.14:15 Por qué clamas a mí, Dí a los hijos 

de Israel que marchen. Imperativo. 
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Todos juntos debemos seguir no podemos quedarnos a 

esperar a que todo se arregle, la 1ra. vision de Elena,  

Delante de ellos iba Jesús guiándolos hacia la ciudad, y 

si no apartaban los ojos de él, iban seguros.  Pero no 

tardaron algunos en cansarse, diciendo que la ciudad 

estaba todavía muy lejos, y que contaban con haber 

llegado más pronto a ella. Entonces Jesús los alentaba 

levantando su glorioso brazo derecho, del cual 

dimanaba una luz que ondeaba sobre la hueste 

adventista, y exclamaban: "¡Aleluya!" Otros  negaron 

temerariamente la luz que brillaba tras ellos, diciendo 

que no era Dios quien los había guiado hasta allí.  Pero 

entonces se extinguió para ellos la luz que estaba detrás 

y dejó sus pies en tinieblas, de modo que tropezaron y, 

perdiendo de vista el blanco y a Jesús, cayeron fuera del 

sendero abajo, en el mundo sombrío y perverso.  

Los 144,000 santos vivientes reconocieron y entendieron 

la voz; pero los malvados se figuraron que era fragor de 

truenos y de terremoto.  Cuando Dios señaló el tiempo, 

derramó sobre nosotros el Espíritu Santo, y  nuestros 

semblantes se iluminaron refulgentemente con la gloria 

de Dios, como le sucedió a Moisés al bajar del Sinaí. 

Los  144,000 estaban todos sellados y perfectamente 

unidos. PE.14,15. 

Ella vió a un pueblo avanzando, que no se detenia, seguian 

avanzando mirando la luz que provenía de Aquel que tenia 

el brazo extendido adelante, y con la lumbrera que da el 

clamor de media noche. La iglesia hoy tiene problemas, su 

estado laodicence la hace no solo ser repulsiva sino 

languidecer, pero no podemos detenernos, algunos caeran 

pero debemos seguir avanzando en medio de este mar de 

incertidumbre, dolor, desdicha y desgracia que nos presenta 

el mundo. Necesitamos perseverar antes que el mar sepulte a 

los egipcios. 

El triunfo fue al amanecer v.27 a la aurora del día. Di le al 

pueblo de Dios que siga marchando pronto amanece la 

mañana gloriosa! 

Colega di al pueblo que Dios te encargo que siga 

marchando! 
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Aplicación: Asi la iglesia necesita estar capacitada para la 

labor misionera y fortalecida en aquello que nos distingue 

como pueblo de Dios. Nuestra doctrina.  

        

Aplicacion: Hoy debemos esforzarnos por  reavivar nuestra 

iglesia,  y como pueblo de Dios marchemos cohesionados 

ofreciendo la salvación a todos los que nos rodean. 

 
 

          CONCLUSIÓN:  

         

       Resumen: Hemos observado juntos que: 

- Necesitamos, reconocer nuestra condición con 

humildad. 

- Establecer el objetivo de nuestra vida cristiana 

- Seguir marchando como portadores de la salvación.  

 

Aplicación: Debemos adoptar estas tres actitudes y 

practicarlas desde hoy. 

 

Llamado: Hoy reconozco mi condición, y le pido al Señor 

que me habilíte para seguir marchando. 

 

Persuación: Hay uno esta mañana, que me quiera 

acompañar en este deseo? ¿Puedes venir aquí al frente?. 

Oremos juntos. 


