Usted puede ser mejor conyuge

Por mas de treinta dias Alvaro permanecié atento --de un lado-- al reloj cuyas horas le parecian
lentas y aburridas y --de otro lado-- del diagndstico médico sobre el estado de salud de
Nohelba, su esposa. “Daria lo que fuera por tenerla de nuevo en casa”, repetia con
preocupacion. Sin embargo, jamas podra ser. Ella se encontraba muy grave, en la fase terminal
de un cancer que colonizé rapidamente su estomago. “No existen mayores esperanzas de vida
para ella”, insistia el especialista. ; Cuando se conocieron? Hacia mas de treinta afos en
Restrepo, un pintoresco y acogedor pueblecito de tradicion cafetalera, en el suroccidente
colombiano. En un comienzo no le desperté el mas minimo interés. Estaba tan curtido de
recorrer el mundo, que habia perdido toda capacidad de asombro ante una mujer atractiva.
Pero el dia llegd. No se explica si fue su amplia sonrisa, la generosidad o tal vez, su disposicién
a la tolerancia y la comprension. Sencillamente se enamoro de ella.

“No podria explicar qué paso. Simplemente decidimos, al poco tiempo, unir nuestras vidas”, me
compartié Alvaro en uno de los interminables pasillos de aquél centro asistencial.

Hoy tiene setenta afios. Su rostro revela mil batallas con la vida. Y ha salido airoso, menos
ahora. Su esposa agonizaba. Pero infortunadamente fue en esos momentos de crisis en los
que descubrié cuanto amaba realmente a su mujer.

“Pude ser mejor esposo” aseguraba con tristeza mientras revolvia el azlicar que se encontraba
en el fondo de un vaso con café. En un momento de la conversacién abrié una agenda. Alli,
una fotografia. “Fue en un cumpleafios. La del centro, con blusa a cuadritos, es Nohelba. ¢ La
ve? Aqui estan los hijos, y este pequefio, de camisa azul, es nuestro nieto”. Guardoé la grafica.
Me miré con marcado desasosiego, y concluyé. “Pude ser mejor esposo...”.

¢, Cuando valoraremos a nuestra pareja?

Con frecuencia escuchamos que “Nunca se sabe el valor de lo que tenemos hasta que lo
perdemos”. La ausencia dimensiona el vacio que deja quien parte. Lo mas complejo de aceptar
es la certeza de que aquél ser tan especial no regresara jamas.

Es la misma sensacién que embarga a quienes pierden a su conyuge. Es la experiencia que
vivié Alvaro, como también un patriarca de la antigiiedad: Abraham. La Biblia relata el
conmovedor incidente: “Fue la vida de Sara ciento veintisiete afios: tantos fueron los afios de la
vida de Sara. Y muri6 Sara en Quiriat-arba, que es Hebrén, en la tierra de Canaan; y vino
Abraham a hacer duelo por Sara, y a llorarla.” (Génesis 23:1, 2).

Un momento dramatico, sin duda. El periodo en el que debid recordar escenas agradables,
como pareja. La convivencia. Los periodos de alegria pero también de tristezas. Como ocurre
con todos los matrimonios. Porque no todo es color de rosa. Pero también instantes oscuros
como aquellos en los que presenté a Sara no como su esposa sino como su hermana (Génesis
12:10-20; 20:1-18) por mera conveniencia personal.

Vivencias que asaltan nuestra mente cuando el ser querido pasa a la eternidad y no podemos
acompafarle. Y eso fue lo que hizo Abraham al “hacer duelo por Sara, y ...llorarla.” (Génesis
23:2 b).

Una situacién que enfrentaremos

Para quienes tenemos la oportunidad de compartir una vida matrimonial sélida, por gracia de
Dios, es inevitable que un dia perdamos a nuestro conyuge. A menos que se trate de un
accidente de transito o un hecho tragico, dificiimente los dos componentes de la pareja pierden
la vida al mismo tiempo. Asi es que, siempre, uno partira antes que el otro...

Es un hecho que nos lleva a meditar en ; Qué hacemos hoy por hacer feliz a nuestro esposo
(a)? ¢ Le he agredido fisica o verbalmente con frecuencia o alguna vez? ; Valoro lo que ha
hecho y hace por mi? ; Tardo en arreglar las diferencias con mi pareja? ;Siempre estoy a la
espera de que me pida perdén o quiza soy yo quien toma la iniciativa?



La lista de preguntas puede ser interminable. Pero vale la pena que nos cuestionemos. Es
fundamental. Nos ayudara a reorientar nuestra relacion conyugal.

Un paso infalible

Humanamente el curso de nuestro matrimonio puede cambiar. Y sin duda nos ira bien. Pero sin
embargo hay un elemento fundamental e ineludible cuando anhelamos una familia sélida. ¢En
qué consiste? En involucrar al Sefior Jesucristo en nuestro hogar. El nos concedera la
sabiduria necesaria para enfrentar y saber manejar adecuadamente las circunstancias que se
presentan.

La presencia del Sefor Jesus en nuestra cotidianidad familiar, sin duda marcara una enorme
diferencia... las relaciones seran diferentes... jTome hoy la decisidén! Permita que Jesucristo
reine en su unién conyugal...
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