
RECREACION Vs. DIVERSION 

 

 

PROPOSITO: Ayudar a comprender a nuestra juventud el verdadero sentido de la 

recreación o diversión desde el punto de vista bíblico cristiano. 

 

 

I.    INTRODUCCION  Reconozcamos definiciones 

Recomendación de un sabio. 

 Ecl. 11:9-10 (D.H.H.) 

 Sabemos que la vida es breve y hay que vivirla de la mejor manera. 

 

 

II.   DIVERSION DESDE EL PUNTO DE VISTA BIBLICO Y CRISTIANO 

 

A. 1 Juan 2:15-17  Isa. 5:12  efectos 

          Luc. 8:14   separan de Dios 

 

  CITA:  “El deseo de excitación y de agradable entretenimiento es una tentación y 

una trampa para el pueblo de Dios y especialmente para los jóvenes. Satanás esta 

preparando constantemente seducciones que distraigan las mentes de la obra 

solemne de la preparación para las escenas que están a punto de sobrevenir”.  

(M.P.J. pag. 371) 

B.  La diversión parece inocente 

      Satanás conoce nuestra naturaleza. 

 

  CITA:  “La mente natural se inclina al placer y la complacencia propia. Es el 

propósito de Satanás llenar la mente con un deseo de diversiones mundanales a fin 

de que no haya tiempo para atender a la pregunta: ¿Cómo esta mi alma?”.  

(M.P.J. PAG. 371) 

 

 Hoy hay nuevos inventos para la diversión mundanal.    Romanos 1:30 

 En suma: La diversión esta apuntando al placer egoísta y tiene por objetivo 

degradar las facultades físicas, mentales y espirituales. 

 

 

ILUSTRACION 

 

 Hay familias que cada miembro es cristiano adventista. Todos tienen TV. y 

VHS pero a cada uno le falta una Biblia y libros del Espíritu de Profecía. 

 Pasan demasiadas horas viendo películas. 

 Ninguna hora estudiando la verdad. 

 

 

RECREACION DESDE LA PERSPECTIVA BIBLICA Y CRISTIANA 

 

A. Fil. 4:8 

     Jer. 18:4            Superar, mejorar 

     Ecle. 9:10         Aprovechar bien el tiempo 

 

B. La Recreación 

 

CITA:  “Mientras estamos procurando refrescar nuestro ánimo y vigorizar nuestro 

cuerpo, Dios requiere de nosotros que empleemos todas nuestras facultades en todo 

momento con el mejor propósito. Podemos y debemos dirigir nuestras recreaciones 

de tal manera que nos dejen en mejores condiciones para desempeñar con éxito los 

deberes que nos incumben, y que se acreciente el beneficio de nuestra influencia 

sobre aquellos con quienes tratamos”.      (M.P.J. pag. 383) 

 

La recreación tiene que ver con la renovación física, intelectual y anímica de 

nuestra persona.  

Ej.: Un campamento bien realizado. 

 

 

C.  CONTRASTE 

 

CITA:  “Diversión... En vez de la oración y la mención del nombre de Cristo y de 

las cosas sagradas, se oirá de los labios de los mundanos la risa insensata y la 

conversación trivial. Su propósito es divertirse en forma ...  

 

La Recreación: “Es tener la conciencia libre de haber ofendido a Dios y a los 

hombres. Es tener la seguridad de no haber herido ni perjudicado en nada a 

aquellos con quienes hemos estado, ni haber ejercido una influencia perjudicial”. 

                 (M.P.J. pag. 383-384) 

 

CONCLUSION 

 

A. La diversión es perjudicial para el que la busca y para los que la procuran. 

 

B.    La recreación no ofende a Dios ni al prójimo, sino llena y ayuda.  

     


