
Sexto Paso: Encuentra un propósito. 

Tras la muerte de mi padre, una de las cosas que me ayudó a seguir adelante y 

decir adiós fue la promesa de Jesús de su regreso, porque sabía que entonces 

volvería a ver a mi padre. Esta promesa no solo me dio esperanza, sino que 

también abrió mi mente a un propósito nuevo y significativo. 

Jesús dijo: 

«Y será predicado este evangelio del reino en todo el mundo, para testimonio 

a todas las naciones; y entonces vendrá el fin» (Mateo 24:14 NIV84). 

Y el apóstol Pedro escribió: 

«¡Cómo debéis andar en santa y piadosa manera de vivir, esperando y 

apresurando la venida del día de Dios!» (2 Pedro 3:11, 12 NIV84). 

Me di cuenta, a partir de estos y otros pasajes, de que nosotros, los que 

creemos en Jesús, tenemos la oportunidad de compartir el evangelio, y al 

compartir el evangelio, podemos acelerar el día del regreso de Cristo. 

Una de las cosas que la muerte de mi padre provocó en mí fue la insatisfacción 

con este mundo. 

Tras mi pérdida, mientras me lamentaba, me sentí motivado a hacer todo lo 

que pudiera para ayudar a poner fin a este mundo de pecado, y eso significa 

acelerar la segunda venida de Cristo. 

La energía emocional que solo me causaba angustia fue redirigida hacia el 

avance del evangelio de Jesucristo con el propósito de acelerar el día de su 

aparición, lo que no solo pondría fin a toda enfermedad, dolencia y sufrimiento, 

¡sino que también abriría todas las tumbas para que todos podamos estar de 

nuevo con nuestros seres queridos que partieron! 

Me sentí vigorizado con esperanza y propósito. En humilde sumisión a Jesús, 

le pedí que me usara en su «campo» para ayudar a difundir el evangelio y 

acelerar su aparición. 



Desde entonces, no solo he resuelto mi dolor viviendo con propósito, sino que 

también he experimentado alegría al ver cómo las buenas noticias sobre Dios 

traen sanación a tantos otros. 

Dios me ha capacitado para impartir una clase semanal de estudio bíblico con 

una creciente audiencia internacional, escribir varios libros sobre principios 

cristianos para el bienestar mental que integran la neurociencia con la verdad 

bíblica, establecer Come and Reason Ministries, una organización religiosa sin 

fines de lucro que produce un blog semanal, un podcast semanal, varias revistas, 

tratados y folletos, todo distribuido gratuitamente y todo enfocado en compartir 

las buenas noticias sobre Dios que sanan corazones y mentes. 

Reinvertirme en un propósito piadoso ha sido integral para sanar de mi 

pérdida. 

Y Dios tiene un llamado y un propósito para todos. Para ti, puede que no sea 

predicar, enseñar o escribir, pero si vives los principios de Dios en una vida con 

propósito, tu influencia difundirá el evangelio y acelerará el día. 

Así que te animo, mientras te lamentas, a hablar con Jesús sobre su llamado 

para tu vida y a considerar si puedes encontrar un propósito al compartir el 

evangelio para acelerar el día. 

Porque cuando el evangelio llegue a todo el mundo, entonces Jesús vendrá de 

nuevo, y no solo podremos estar con nuestro Salvador, sino que también 

podremos estar de nuevo con nuestros seres queridos. 

Si quieres sanar, debes, Primer paso: Sé sincero. 

Segundo paso: Mantente firme y no huyas, incluso cuando sea doloroso. 

Tercer paso: Amplía tu perspectiva. 

Cuarto paso: Muévete y di adiós. 

Quinto paso: Ten esperanza aquí y esperanza para la eternidad. 

Sexto paso: Encuentra un propósito. 

Lo que nos lleva al séptimo paso... 
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