
DIA 41 

CÓMO ENTRAR EN EL ESPÍRITU DE LA ORACION 
 

JOYA BÍBLICA 
 
"Entonces orará a Dios, y obtendrá su favor. Verá su faz con júbilo, y él restaurará al hombre 

su justicia". -Job 33: 26. 
 

PREGUNTA 
¡Cuán a menudo es difícil orar! ¿Cómo puede una persona entrar en el espíritu de la oración? 
 

RESPUESTAS 
Colocado en la presencia de Dios: "La oración, ya se eleve en público, ya se ofrezca 

sobre el altar de la familia o en secreto, coloca al hombre directamente en la presencia de Dios". -
Meditaciones matinales, 

p. 18. 
 
Momentos destinados a la meditación y la oración: "Nosotros también debemos 

destinar momentos especiales para meditar, orar y recibir refrigerio espiritual. No reconocemos 
debidamente el valor del poder y la eficacia de la oración. La oración y la fe harán lo que ningún 
poder en la tierra podrá hacer". 

-EI ministerio de curación, p. 407. 
 
Designemos un lugar donde podamos estar a solas con Dios: "Tengamos un lugar 

especial para la oración secreta. Debemos escoger, como lo hizo Cristo, lugares selectos para 
comunicarnos con Dios. Muchas veces necesitamos apartarnos en algún lugar, aunque sea 
humilde, donde estemos a solas con Dios... 

"En el lugar secreto de oración, donde ningún ojo puede ver ni oído oír sino únicamente Dios, 
podemos expresar nuestros deseos y anhelos más íntimos al Padre de compasión infinita". -EI 
discurso maestro de Jesucristo, p. 73. 

 
La lectura de la Biblia prepara la mente para la oración: "La oración, ¡oh, cuánto 

se descuida este precioso privilegio! La lectura de la Palabra de Dios prepara la mente para la 
oración... La oración es la fortaleza del cristiano. Cuando se halla solo, no está solo; él siente la 
presencia de Aquel que dijo: 'He aquí, yo estoy con vosotros todos los días' ". -Testimonies for the 
Church, t. 1, p. 504. 

"Hemos de abordar el estudio de la Biblia con reverencia, sintiendo que estamos en la 
presencia de Dios... Todo estudioso, al abrir las Escrituras, debe solicitar la iluminación del 
Espíritu Santo; y la promesa segura es que será dado". -Testimonios para los ministros, pp. 107, 
108. 

 
El canto es un arma contra el desánimo: "Tributemos alabanza y acción de gracias por 

medio del canto. Cuando nos veamos tentados, en vez de dar expresión a nuestros sentimientos, 
entonemos con fe un himno de acción de gracias a Dios. 

"El canto es un arma que siempre podemos esgrimir contra el desaliento". -EI ministerio de 
curación, p. 196. 



Pensar en Dios y alabarlo: "Si tan sólo pensáramos en él tantas veces como tenemos 
evidencias de su cuidado por nosotros, lo tendríamos siempre presente en nuestros pensamientos 
y nos deleitaríamos en hablar de él y en alabarlo". -EI camino a Cristo, p. 102. 

 
Qué hacer cuando no deseamos orar: "Cuando nos sentimos menos inclinados a 

comulgar con Jesús, debemos orar más. Al hacerlo romperemos el ensalmo de Satanás; las nubes 
de oscuridad desaparecerán, y percibiremos la dulce presencia de Jesús". -Historical Sketches, p. 
146. 

 
RESUMEN Y PENSAMIENTOS PARA ORAR 
El diablo hará cualquier cosa y hasta lo imposible para evitar que dediquemos períodos 
largos a la oración. El nos mantendrá tan ocupados con la televisión y otros entretenimientos, 
que así se asegurará de que desperdiciemos nuestro tiempo y no nos quede ocasión para 
dedicarla a Dios. U otra cosa que hará será que las fuerzas de las tinieblas nos involucren en 
discusiones y contiendas, en quejas, murmuraciones y crítica, y éstas nos quiten el deseo de 
orar. 
Necesitamos encontrar un lugar tranquilo donde comunicarnos regularmente con el cielo. 
Este es el lugar donde, a solas con Dios, podemos abrir nuestros corazones y mentes y dejar 
nuestras cargas, pedir ayuda, buscar sabiduría, dirección y la unción diaria del Espíritu 
Santo. Oremos, magnifiquemos, glorifiquemos y adoremos al Señor en oración y con cantos 
de agradecimiento. 
¡Bendice al Señor, oh alma mía, y todo lo que está dentro de mí alabe su santo nombre! 
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