
DIA 37 

VELAD, PUES 
 

JOYA BÍBLICA 
"Velad, pues, porque no sabéis cuándo vendrá el señor de la casa; si al anochecer, a la media 

noche, al canto del gallo o a la mañana; para que cuando venga de repente, no os halle 
durmiendo. Y lo que a vosotros digo, a todos lo digo: ¡Velad!". -Marcos 13: 35-37. 

 
PREGUNTAS 

¿Qué significa la admonición de nuestro Salvador: "Velad"? ¿Cuáles son algunas cosas contra 
las cuales debemos cuidarnos y por las cuales debemos velar? 

 
RESPUESTAS 

Miren siempre hacia arriba: "Me fue presentada una compañía... Esperaban y velaban. 
Sus ojos se dirigían hacia el Cielo, y en sus labios estaban las palabras de su Maestro: 'Las cosas 
que a vosotros digo, a todos las digo: Velad' ". -Testimonies for the Church, t. 2, p. 192. 

"Vi que era imposible fijar los afectos y los intereses en los cuidados mundanales, aumentar 
las posesiones terrenales, y sin embargo estar en posición de esperar y velar, como lo ha ordenado 
nuestro Salvador". -Ibíd., p. 193. 

 
Cuidemos el primer síntoma: "Vigilemos, hermanos, la primera disminución de nuestra 

luz, el primer descuido de la oración, el primer síntoma de sueño espiritual". -Ibíd., t. 4, p. 124. 
 
Vigilemos nuestros hábitos: "Estemos en guardia contra hábitos antiguos e 

inclinaciones naturales, no sea que se impongan; obliguémoslos a retroceder y velemos". -Ibíd., t. 
6, p. 410. 

 
Otras cosas que debemos vigilar: "Velen para que no hablen precipitada, colérica e 

impacientemente. Velen para que el orgullo no halle cabida en su corazón. Velen, para que las 
malas pasiones no los dominen, en vez de ser dominadas por ustedes. Velen para que... no sean 
livianos y frívolos". -La fe por la cual vivo, p. 226. 

 
Vigilemos las oportunidades: "Velen por quienes Cristo ha comprado con su propia 

sangre. Vigilen las oportunidades de hacerles bien". -Testimonies for the Church, t. 6, p. 410. 
 
Velar en oración: "Hemos de orar y velar en oración para que no haya inconsistencia en 

nuestra vida. No debemos dejar de mostrar a otros que comprendemos que velar y orar significa 
vivir nuestras oraciones ante Dios, para que pueda contestarlas". -Mensajes selectos, t. 1, pp. 136, 
137. 

 
Estemos listos para la venida de Cristo: "Debemos velar, obrar y orar como si éste 

fuese el último día que se nos concede. ¡Qué intenso fervor habría entonces en nuestra vida! 
¡Cuán estrechamente seguiríamos a Jesús en todas nuestras palabras y acciones!". -Joyas de los 
testimonios, t. 2, p. 60. 

" 'Orad sin cesar', es decir, tengan siempre un espíritu de oración, y entonces estarán en 
condiciones de afrontar la venida de vuestro Señor". -Testimonies for the Church, t. 5, p. 235. 



RESUMEN Y PENSAMIENTOS PARA ORAR 
Cuando hemos basado nuestras normas espirituales de acuerdo con las personas que nos 
rodean o con nuestros pares, y no sentimos necesidad de una caminata más íntima con el 
buen Señor cuando creemos que nuestro estilo de vida es aceptable y que nuestra presente 
situación espiritual degradada y pobre es aprobada por el Señor nos engañamos a nosotros 
mismos espiritualmente, y somos guiados por Satanás por el camino equivocado. 
Recientemente visité un hogar cristiano donde generalmente, cuando llego, está prendido el 
televisor y se observan continuamente sus programas. No existe el culto diario regular a la 
mañana y a la noche. Asisten a la iglesia una vez por semana y consideran que han cumplido 
con sus deberes religiosos. No sienten necesidad de un despertar espiritual o de dedicar una 
hora o dos sobre sus rodillas a solas con Dios en oración, preparándose para la vida eterna. 
Necesitamos examinarnos a nosotros mismos y ver si aún estamos en armonía con la 
voluntad de Dios. Si Jesús regresase hoy, ¿estamos seguros de estar preparados con nuestra 
condición espiritual presente? 
Precioso Padre, por favor, ayúdanos a velar, orar y prepararnos para la segunda venida de 
nuestro Señor y Salvador Jesucristo. 
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