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Introducción

Este manual de 40 Días de Ayuno y 
Oración, fue elaborado como una guía práctica 
para cada miembro de la iglesia que ha buscado 
un reavivamiento espiritual en su vida. A través 
de las actividades cada día recibirás ideas y di-
námicas para integrarlas a tu devoción personal. 
Disfruta de esta emocionante aventura espiri-
tual a través de la lectura de la Biblia, dinámicas 
de oración y goza de 40 diferentes ayunos ex-
cepcionales durante esta travesía espiritual que 
emprenderás. 

Creo que será una experiencia única 
como nunca habías vivido y experimentado en 
tus años de Adventista.
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