Guia prdctica para enriquecer tu vida espiritual

Indicaciones

Quiero felicitarte por tu decision de
incursionar en esta experiencia de 40 dias de
ayuno y oracion, sin embargo quiero que sepas
el compromiso que hoy estaras aceptando.

1. Tendrds que levantarte mas temprano
de lo normal, quizas al iniciar sera media
hora, pero después tu mismo apartaras
una hora para tu comunion.

2. Tecomprometerds a no saltarte, ni descui-
dar un solo dia de los 40. Sera lo primero
que haras por la mafiana. Te recomiendo
usar una alarma y programarla a la hora
que has decidido levantarte.
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40 Dias de ayuno y oracién

3. Deberas leer las actividades para cada dia
y llevarlas a cabo en ese mismo dia, sin
embargo, algunas de ellas las integraras
como parte de tu vida diaria.

4. Encontraras un ayuno diferente cada dia.
Esta idea estd basada en Isaias 58 , donde
el Sefor sugiere actividades para un ver-
dadero ayuno. Asi que no te sorprendas
por los ayunos, sino disfrutalos que no
soNn gravosos.

5. Alfinal encontraras hojas para escribir ex-
periencias significativas que vayan ocu-
rriendote durante estos 40 dias.

Finalmente te animo a que compartas tu expe-
riencia con tus amigos, comparieros o familia,
ya que si no lo han implementado, surja el de-
seo en ellos de gozar lo que estas viviendo y es-
tén al margen de tus ayunos. Esto te motivard y
te ayudard en perseverar cada dia sin claudicar.
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Mi Pacto con Dios

Con la ayuda de Dios me
levantaré los siguientes 40 dias
para tener un encuentro con mi
Dios cada manana.

Seqguiré paso a paso las
sugerencias para implementar
en mi vida devocional hdbitos de
estudio, de oracién y ayuno.

Nombre:

Firma:
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