Nuevo Pacto

Prometo al Senor levan-
tarme cada manana para orar,
leer mi Biblia, mi matinal y mi lec-
cion de Escuela Sabdtica.

Implementaré estes ideas
que he practicado durante estos
40 dias para mantener dindmi-
cos y creativos mis devocionales.

Nombre:

Firma:
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. IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMC

Seccién de Baja California

N

L]
(.40 dias de ayuno? jNi pensarlo! Es muy
comun esta expresion al leer el titulo de este libro.

Durante los siguientes cuarenta dias disfrutaras de
fascinantes ayunos que fortaleceran tu caracter y te
mantendran motivado a establecer una disciplina
diaria para tu vida devocional, un hébito que todo
cristiano no puede darse el lujo de descuidarlo.

Los ayunos que encontraras aqui son como |os si-
guientes:
Ayuno de television:
(dejar de ver television un dia entero)
Ayuno de egoismo:
(compartir lo que tengo con los demas)
Ayuno de queso:
(un dia sin comer queso en tus alimentos)
Ayuno de discordias:
(no discutir con nadie, sino escuchar en silencio)

Ademas, encontraras un pasaje biblico para memo-
rizar cada mafana que te ayudard a integrar una
dinamica devocional para fortalecer tu vida espiri-
tual.
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