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» Cita para memorizar: Juan 14:26

El Espiritu Santo promete recordarnos lo que ya escucha-
mos, leimos o memorizamos. Nuestro desafio es levantar-
nos de mafana y llenar nuestra mente con su palabra,
meditando y memorizando. Aunque te parezca dificil,
debes forzar tu mente, al principio tendras que usar
mucho la repeticién, pero después de varios dias se te
facilitara grabar los textos de cada dia. Prueba también
escribiendo el texto.

» Actividad:

Memoriza los versiculos por partes. Una vez graba-
da la primera frase, sigue con la segunda, después,
une las dos frases. Cuando es demasiado largo
dividelo en varias frases.

Ayuno de la vanidad

Hoy me arreglaré con sencillez, hablaré y andaré con
humildad.
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