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Cita para memorizar: Salmos 139:16

Actividad:

Ayuno del queso:

Al levantarnos por la mañana y tomar  nuestra Bi-
blia, con profunda dependencia de Jesús y libre de 
cualquier idea preconcebida, pide al Espíritu Santo 
que conduzca tu mente a una clara comprensión 
de la voluntad de Dios expresada en las Sagradas 
Escrituras.

Cada día pregúntale a Jesús ¿Cuál es tu voluntad 
para mi vida hoy?

Hoy evitaré el queso en mi alimentación 

TU VOLUNTAD PARA MI HOY
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