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» Cita para memorizar: Exodo 33:15

Que hermosa decision: si tu presencia no va con noso-
tros, no moveré ni un paso mas. Me imagino que hasta
hoy, por la disciplina diaria de levantarte a estudiar, a orar
y concentrarte en un ayuno, cada dia tienes mas de su
presencia. Quiero invitarte que por este dia incrementes
tu disciplina. Cada hora dirige tus pensamientos a Dios
en oracion. Si el ambiente te lo permite, busca a una per-
sona en esa hora por la que puedas orar. Lleva un record
de las personas por las que oraste este dia y compartelo
en laiglesia.

» Actividad:

Buscaré cada hora, una persona por quien orar, en el
trabajo, en el camino, en el mercado, en mi colonia, etc.

Ayuno de leche

No usaré la leche de vaca, ni ninguno de sus derivados.
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