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» Cita para memorizar: Salmos 122:1

Para fortalecer tu fe y tu adoracién a Dios, se com-
plementa al asistir a la iglesia. El discipulo Tomas
quedé etiquetado en la Biblia como el incrédulo,
porque se separdé del grupo de los doce por un
asunto familiar, sin embargo, se perdié la experien-
cia de ver a Jesus. En un servicio de culto donde se
rednan unos cuantos hermanos puedes tener la
experiencia mas grande en tu vida al encontrarte
con Jesus.

» Actividad:

Asiste a los cultos de la iglesia y comparte tu expe-
riencia de los 40 dias de ayuno.

Ayuno de 24 horas

Mi dltima comida de hoy serd antes de la 1:00 p.m.
no cenaré ni desayunaré mafana. Volveré a probar
alimentos hasta marnana después de la 1:00 p.m.
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