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» Cita para memorizar: Mateo 26:41

Para evitar la tentacién, debes reconocer tus debilidades.
Puede ser la television, el internet, vicios, pornografia,
etc. Jesus espera que platiques largamente con El y
solicites poder de su Espiritu para tomar decisiones que
te ayuden a vencer las tentaciones. Cuando ores piensa
en que cosas o personas pueden ser una tentacion para ti
y toma la decisién de alejarte de todo lo que te relacione
con ellos. Pueden ser revistas, peliculas, musica, juegos,
numeros telefénicos, direcciones en internet, amistades,
etc.

» Actividad:

Planea esta noche una velada con Jesus donde te
deshagas de lo puede ser una tentacion.

Ayuno de tentaciones

Evitaré acercarme a lugares, personas o cualquier cosa
que sean una tentacion.
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