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p Cita para memorizar: Salmos 51:10-12

El Sefor tiene la capacidad de cambiar tu mente,
tus pensamientos, tus habitos, tus impulsos. Este
es un milagro que Dios hard en tu vida hoy, ma-
fnanay cada dia. Al pasar por lo menos una hora
diaria en estudio y oracién si fuera posible. Es alli
donde a través de su palabra pondra su Espiritu en
nuestra vida; renovara nuestra mente; purificara
nuestros deseos y volverd a traer gozo a nuestra
vida.

» Actividad:

Escribe como seras con tus nuevos héabitos de aqui
en adelante en todos los aspectos.

Ayuno de egoismo

Hoy regalaré flores, tarjetas, juguetes o dinero
a diferentes personas.
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