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p Cita para memorizar: Proverbios 28:13

Quizas en tu cabeza, estés luchando con un pecado que
has estado practicando y que no te deja ser abierto con
Dios, ni recibir su paz. Entre mas escondas un pecado o
un hébito destructivo sucederan dos cosas: en primer
lugar no habrd paz en tu corazén y por tu mente pasaran
pensamientos de culpabilidad, y en segundo lugar: sera
mas facil volver a caer en el pecado. A eso se le llama
pecado acariciado.

» Actividad:

Dile hoy al Sefior tus pecados, habla con El de tus pen-
samientos maquinados, tus debilidades, y no escondas
nada. Si es necesario habla con tus padres, tu pareja o
tu pastor. Cuando lo hagas se esfumara ese deseo por lo
prohibido y te dara fortaleza para vencer en el Nombre
de Cristo.

Ayuno de vestimenta

Buscaré a alguien necesitado para regalarle una pren-
da de vestir mia o nueva.
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