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DOBLE ORACIÓN

Cita para memorizar: Eclesiastés 4:9

Actividad:

Ayuno de frutas

Si hablamos de dos personas que trabajan juntas, 
que son compañeros y que duermen juntos como 
dice el contexto, me parece que el matrimonio 
puede ser la mejor aplicación del texto. Aunque no 
todos los matrimonios son de la misma fe, puede 
ser una buena dinámica orar juntos en ciertas 
ocasiones. Si aún no eres casado invita a tus padres 
o un hermano.

Invita a tu pareja o alguien de tu familia a orar 
juntos esta tarde.

Mi comida y la cena de hoy serán a base de frutas con 
granola, si así lo pre!ere.
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