APENDICE 7

BUEN TACTO Y MAL
TACTO PARA EL

PERSONAL
Hoy en dia, los niflos no son |~~~ ~ T TTTTTTmTTeTmTT H
seguros. La triste realidad es que PAUTAS DE CONTACTO
cualquiera podria ser un depredador APROPIADAS PARA LOS

infantil: profesores, pastores, lideres de
buscadores de patronos o estudiantes.
Educar a los adultos y nifios de su
entorno sobre los métodos adecuados
de contacto fisico ayuda a proteger a
todos los miembros de su organizacion
de comportamientos inadecuados.

MIEMBROS DEL PERSONAL:

e Pide siempre permiso a
un nifo para tocarle por
cualquier motivo.

e Cuando toque a un nifio,
solo toque al nivel del
hombro o por encima,
excepto cuando sea
necesario para garantizar la
seguridad y el bienestar de
un nifo.

Utiliza las siguientes directrices
para educar a los miembros del
personal y la informacién del reverso
de esta hoja para enseiar a los nifos
de tu organizacidn cuando un toque es
bueno y cuando no lo es. Instruya a su
personal sobre la forma adecuada de
informar una situacién si se dan cuenta
de un comportamiento inapropiado.

¢ Solo abrazos laterales
para los nifios.

¢ No mantenga ningun tipo
de contacto fisico
inapropiado, incluidos los

. ___Juegos fisicos bruscos, las B

BUEN TACTO Y MAL TACTO
PARA NINOS

Nota para los padres y maestros:
Utiliza la siguiente imagen para explicar
los tactos seguros y los inapropiados.
Utilice las
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preguntas del cuestionario del final para asegurarse de que su hijo entiende qué
hacer en una situacion de inseguridad.

Todo el mundo tiene un cuerpo, y su cuerpo le pertenece a usted. Esto
significa que nadie puede tocarte a menos que digas que si. Siempre debe pedir
permiso antes de tocar a otra persona. No los toque a menos que digan que
puede hacerlo.

ESTAS SON SUS ZONAS PERSONALES
Hay cuatro zonas del cuerpo en las que no debes tocar a nadie y nadie

debe tocarte. Son sus:

Entre las piernas
y las nalgas

éConoce la diferencia entre el tacto seguro y el tacto inseguro?

Las buenas caricias son buenas para usted y le hacen sentir feliz. Un toque
inseguro le hace sentir mal, enfadado, asustado y avergonzado. Alguien podria
tocar sus zonas personales, mostrarle fotos o videos que le hagan sentir
incdmodo, lee hagan desvestirse o tocar sus zonas personales delante de ti.
Estos tipos de toques no son buenos para usted. Son un toque inseguro.
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Si alguien le toca de una manera que le haga sentirse mal o en una de sus
cuatro zonas personales, huya de esa persona y digale a un adulto en quien
confie de inmediato. Digale al adulto exactamente lo que sucedié. Recuerda, lo
que la gente le hace no es su culpa. Usted es responsable de lo que hace a otras
personas.

PREGUNTA 1:
¢Cudles son las cuatro zonas del cuerpo en las que nadie deberia tocarte?

PREGUNTA 2:
éQué debe hacer si alguien le toca de una manera que no es segura?

PREGUNTA 3:
¢Cudles son algunos de los toques que le hacen sentir bien?

PREGUNTA 4:
¢Con quién confia que hablaria si algo le hiciera sentir incbmodo?

Este material es informacidn general basada en hechos y, bajo ninguna circunstancia, debe
considerarse asesoramiento legal especifico con respecto a un asunto o asunto en
particular. Consulte a su abogado o gestor de riesgos local si desea saber cémo aborda una
jurisdiccion local
cualquier circunstancia especifica a la que
pueda enfrentarse.
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