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por la cua

[11Da gracias a Jesus
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usta comer.
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tos.

Mateo 7:92
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saludables que teg

Ayuda a preparar una
con uno de esos alimen

de aguay agradece
antener

Juan 4 13y 14 Toma un vase
esca y limpia para m

4 a Jests poraue te da agua fr
tu cuerpo sano-

tiene el poder de hacer
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guna enfermedad-
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Salmo 103: 3 Alab
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por alguien que necesite ser sand
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‘ I 4 por las Dios 17: 22 piens
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a los que con | (
! hes una sirena de algun vehiculo.

que escuc
-. s por los
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que cuidan a un nifio enfermo © Pa\’a\|tIC0~7 tz,ue o wveahza S
e aYUdar\aS. ' es come e can mas saludablemen)t/Udar
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(Qué podrias hacer para a
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con muchas partes diferen
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les ha puesto a las frutas.
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Mastica cada cucharada lentamente para po

los sabores que Dios

N o wwVweryeEry



/4

\

| ‘) Lo aque pienso ¥ [0 que siento

4

QU

Alabanza del cuerpo
Dibuja el contorno de tu cuerpo en una hoja
de papel grande. Dentro y alrededor del
contorno, escribe una oracion de alabanza
- acerca de cada parte principal del cuerpo:
= las manos, los brazos, los pies, las piernas,

el cerebro, los ojos, las orejas, la nariz, la boca,
J etcétera.

'

/I 4 >
&  Arbol de oracion

I
Dibuja el contorno de un arbol en una hoja de papel grande |
—solo el tronco, las raices y las ramas sin hojas—. /

Corta pedazos de cartulina o papel verde en forma de hojas.

Cada vez que ores por alguien que esta enfermo, escribe

\ tu oracién en una hoja de cartulina y pégala en el arbol.
Cuando alguien se cure, pega una flor de color vivido encima
de la hoja y agradece a JesUs por haber curado a esa persona.

& Sila persona fallece, pega una flor blanca encima de la hoja
y ora para que Dios consuele a sus familiares.

.’




/ Oracion de [a comida sana

En un plato desechable de cartén, haz un collage
de tus comidas sanas preferidas. Recorta fotos

de comidas de revistas o recorta cartulinas

con las formas de los alimentos. Escribe una oracién
/'/ de gratitud alrededor del borde del plato.

., @

s (- /) \.J/4

/

Pedir en oracion

0\

\

RN
Las PARTES
de una oracion
P = Pide perddn por todo

lo malo que has hecho
A = Alaba a Jesus
por sus bendiciones y su grandeza
Reclama las promesas de Dios
Ten fe en que Dios te dard lo mejor

Espera en Dios confiadamente
Solicita la ayuda de Jests
\

\

I
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