
Salmo 69: 34 Elige un objeto 

de la naturaleza y encuentra en él cinco cosas

por las cuales alabar al Creador.

Salmo 19: 1 al 6 Contempla el cielo varias veces hoy 

y agradece a Jesús por las nubes, el sol, las estrellas, la puesta

de sol, y cualquier otra cosa hermosa que veas allí arriba hoy.

Salmo 104: 10 al 13 Toma un vaso de agua y piensa 

en todas las maneras diferentes en que utilizamos 

el agua en nuestras vidas. Da gracias a Jesús por haber creado

el agua, la lluvia, los océanos, los ríos y los lagos.

Génesis 1: 11 y 12 Ayuda a preparar 

una ensalada de tus frutas o tus verduras preferidas.

Alaba a Dios por sus diversos colores, sabores 

y texturas.

Isaías 11: 6 al 9 Piensa en tu animal preferido 

y en todo lo que te gusta de él. Agradece a Dios 

por haber creado un animal tan divertido.

Génesis 1: 26 y 27 Has sido creado a la imagen de Dios,

¡qué maravilloso! ¿Qué tal si le das las gracias por eso?

Salmo 104 Camina por un parque, por el campo, 

o por un bosque, y encuentra al menos diez cosas creadas 

por Dios que te maravillan. Escribe una oración de alabanza 

a Dios, quien creó todas estas cosas maravillosas.

Lucas 15: 3 al 7 Ora para que un misionero encuentre algo
creado por Dios que pueda usar para ayudar a otras personas a entender el amor y el perdón de Jesús.

Salmo 8: 1 al 4 Mira las estrellas en el cielo esta noche,
o míralas en un sitio web. ¡Alaba a Jesús por cuidarnos, aunque

somos tan chiquitos comparados con las estrellas y los planetas!
Mateo 5: 45 Los seres humanos hemos maltratadomucho la creación de Dios, sin embargo, él continúaenviándonos el sol y la lluvia. Démosle gracias por elclima de hoy, aunque llueva.

Isaías 43: 2 A veces se producen terremotos,inundaciones o la erupción de algún volcán. Pide a Jesús que
proteja y consuele a las personas que están sufriendo a causa de los desastres naturales.

Apocalipsis 7: 3 Pide a Dios que te perdone por haber dañado algo que él creó. Pregúntale qué puedes hacerpara arreglarlo.

Ezequiel 47: 12 Piensa en alguna de las plantasque Dios creó que ayudan a sanar a los enfermos.Agradece a Dios por haber creado esas plantas para nosotros.
Lucas 12: 27 Muchas de las cosas que Dios creó nospueden ayudar a entender más acerca de su gracia, perdón

y amor. Trata de ver cuántas puede descubrir tu familia en una caminata por la naturaleza hoy.

todo hermoso!¡Dios hace
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Cantares 2: 12 Pregúntale a Jesús qué puedes hacer esta semana para embellecer algún lugar cercano 
a tu casa. Hasta plantar unas semillas de flores puede marcar una gran diferencia.

Mateo 25: 36 Ora por alguien que no pueda salir afuera a
ver la creación de Dios. Quizá le puedas llevar flores y una tarjetadiciéndole que estás orando por él o ella.

Salmo 135: 1 al 3 Ora por quienes cuidan de tu iglesia.¿Qué podrían hacer tú y tu familia para ayudarlos?

Génesis 1: 26 Jesús nos da la tarea de cuidar a los animales. Agradécele por haberlos creado y haz algo 
para cuidar o proteger algún animal esta semana.

Mateo 6: 26 Dios cuida de las aves. Dale las gracias por haberlas creado. Esta semana alimenta algunas aves o provéeles materiales cálidos para que construyan sus nidos.

Ezequiel 36: 25 al 27 Ora por los misioneros queestán enseñando a la gente cómo mantener un entorno limpio y saludable.

Salmo 104: 24 Alaba a Dios por todas las cosas hermosas
que ves en tu caminata de hoy. Haz algo para que el lugar 

por donde caminas quede más limpio y ordenado que cuando llegaste.

Jeremías 29: 5 Agradece a Dios por los jardineros 

que hacen que tu barrio o tu ciudad sea un mejor lugar 

para vivir.

Salmo 95: 4 Ora por las personas 

que trabajan en lugares peligrosos a fin 

de obtener recursos naturales para nosotros,

tales como el hierro, el carbón y el petróleo.

Salmo 16: 6 Ora para que los líderes 

de tu comunidad hagan planes que protejan la naturaleza, 

los parques y el campo que te rodea.

Proverbios 22: 9 Ora por los miembros de tu iglesia 

y de tu comunidad que cultivan frutas y verduras. 

¿Será que tú y tu familia podrían cultivar comida 

para compartir con otros?

Salmo 24: 1 y 2 Ora por las personas que están animando

a los demás a tomar decisiones que beneficien el medio 

ambiente. ¿Qué podría hacer tu familia para reciclar 

y ahorrar agua o energía?

Juan 4: 13 y 14 Ora por la gente que no tiene agua

potable. Ora por las organizaciones cristianas, tales como

ADRA, que los están ayudando a cavar pozos.

Isaías 35: 1 Ora por las personas de tu iglesia que preparan

los arreglos florales. Dale una flor a alguien de tu iglesia 

y dile que estás orando por él o por ella.

Salmo 1: 3 Encuentra tu árbol preferido y agradece a Dios

por haberlo creado. ¿Qué es lo que más te gusta de tu árbol 

especial? ¿Cómo puedes ser como un árbol fuerte por Jesús?

Génesis 8: 22 Agradece a Jesús por las diferentes estaciones:

primavera, verano, otoño e invierno. ¿Cuál te gusta más? 

Agradece a Jesús por cinco cosas que te gustan 

de tu estación preferida.

Eclesiastés 11: 7 ¡El sol es maravilloso! ¡Justo está 

lo suficientemente cerca de la tierra como para darnos calor 

sin quemarnos! Agradece a Dios por el sol que ayuda 

a que todo crezca y nos da luz y calor.
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Semillas
Junta diferentes semillas. Explora la textura de cada
semilla, su olor, su aspecto, su sabor, e incluso 
qué sonido produce. Todo lo que necesita la planta
para comenzar a crecer está almacenado dentro 
de esa semillita. ¿Cuál semilla es la que más 
te gusta? Da gracias a Jesús por haber creado 
tantas variedades de semillas.

Veo-veo de alabanza
Sal afuera con tu familia y jueguen al veo-veo 

de alabanza. Túrnense para elegir algo que Dios creó 

por lo cual quieren alabarlo. No le cuenten a nadie lo que

han elegido. Luego digan: «¡Veo-veo algo por lo que

quiero alabar a Dios que comienza con la A!». (Utiliza 

la primera letra del objeto que has elegido). Luego vean

cuánto tiempo les lleva adivinar lo que has escogido.

Cuando hayan adivinado el objeto que elegiste, diles a todos

por qué quieres alabar a Jesús por ese objeto. Al que adivinó

tu objeto le toca el siguiente turno.

Lo que pienso y lo que siento

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Para orar 
mejor
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Frasco de la naturaleza
Encuentra objetos naturales que te gustan, 
tales como plumas, flores, piedras, hojas secas,
etcétera. Colecciónalos en un frasco grande,
asegurándote de que todo esté seco y limpio.
Ten a mano una lupa, así puedes mirar 
de cerca las cosas maravillosas que Dios 
ha hecho. Alábalo por crear todo con tanto
cuidado.

Pedir en oración

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Los ACTOS de oración 
A = Adorar, alabar y agradecer 

a Dios por su bondad
C = Confesar, pedir perdón por 

nuestros pecados
T = Tener en cuenta a los demás y orar por ellos
O = Orar sin cesar
S = Suplicar, pedirle a Jesús que te ayude

Oraciones contestadas

________________________________________

________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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