
124

46.	“Dime con  
		  quién andas…”

Para memorizar: “El que con sabios anda, sabio se vuelve; el que con ne-
cios se junta, saldrá mal parado” (Proverbios 13:20).

Para romper el hielo

	 Pida a los participantes que se sienten, formando un gran círculo. Enton-
ces todos deberán imitar lo que hace la persona que dirige la actividad:

1.	 Apretar la mano del compañero que se encuentra a la derecha, hasta 
que el apretón de manos llegue hasta quien lo generó.

2.	 Levantar la mano del compañero que se encuentra a la derecha.
3.	 Soltar la mano del compañero que se encuentra a la derecha.
4.	 Abrazar al compañero que se encuentra a la derecha.
5.	 Dar una palmada en el hombro del chico que se encuentra a la derecha.
6.	 Saludar al compañero que se encuentra a la derecha, etc.

	 Ahora converse con ellos acerca del juego que acaban de realizar, teniendo 
en cuenta el mensaje del versículo principal. Ayúdelos a memorizarlo.

Ilustración

	 ¡Fabio estaba feliz! La familia se había mudado a una casa que tenía dos 
plantas y para él esa era toda una novedad. Su madre comenzó a guardar las 
cosas; cuando encontraba algo que debería estar en las piezas que se encontra-
ban en la planta alta, le pedía a Fabio que lo llevara. La primera vez, el niño 
subió las escaleras tomado del pasamanos pero, al final de la tarde, Fabio subía 
y bajaba corriendo.
	 Al día siguiente llegó el turno de arreglar las piezas; ahora el trabajo de 
Fabio era bajar las cosas que deberían guardarse en otro ambiente.
	 El tercer día Fabio recibió varias cajas donde debía guardar sus cosas: una 
para los autos de colección, otra para los juguetes, otra para los lápices, etc.
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	 Llegó el cuarto día y la madre de Fabio seguía ordenando la casa. El niño, 
aburrido, se puso a mirar por la ventana y descubrió que sus vecinos estaban 
jugando a la pelota. Como él no los conocía, no se animó a salir. Pero entonces 
se le ocurrió una idea: se ató un trapo al cuello y emitiendo un alarido saltó 
por la ventana. Fabio logró captar la atención del grupo… pero se quebró una 
pierna y un brazo —y eso gracias a un cesto de ropa sucia que amortiguó su 
caída. De otro modo podría haber muerto.
	 Desde entonces, el nuevo vecino fue conocido como “el loco que pensó 
que podría volar con un trapo atado al cuello”.
	 ¿Se te ocurre de dónde pudo haber sacado la idea?

Tema

	 Muchas personas no prestan atención a lo que ven en televisión ni per-
ciben cuánto influye sobre su comportamiento. Pero lo peor es que nos roba 
tiempo, impidiendo que podamos hacer lo que realmente importa.
	 Otro problema serio es que produce adicción. En Estados Unidos algunas 
familias reciben tratamientos de desintoxicación de la televisión.
	 También se ha comprobado que las escenas de violencia ejercen una fuerte 
influencia sobre la mente. Muchos crímenes han sido cometidos copiando las 
osadas escenas de Hollywood.
	 Las escenas de sexo han inducido a niños y adolescentes a copiarlas. Co-
mo consecuencia, se ha elevado el número de adolescentes embarazadas. No 
es extraño ver madres de 13, 12 y hasta 11 años de edad.
	 Pero el principal problema es que diluye nuestra fuerza de voluntad, pro-
vocando que no tengamos ganas de hacer otra cosa que mirar televisión. Y la 
falta de voluntad afecta nuestra relación con Dios.
	 Lee los siguientes versículos y resume su mensaje.

￭	 Mateo 6:22 y 23. __________________________________________
_________________________________________________________

￭	 Proverbios 4:23. __________________________________________
￭	 Filipenses 4:8. ____________________________________________

________________________________________________________
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n	 TEMAs bíblicos para Grupos Pequeños

￭	 Salmos 101:3 _____________________________________________
________________________________________________________

	 Escribe la siguiente cita en una tarjeta y pégala al lado de tu televisor. 
	 “Los que no quieren ser víctimas de los ardides de Satanás deben custo-
diar cuidadosamente las avenidas del alma; deben abstenerse de leer, ver u oír 
cuanto sugiera pensamientos impuros”.—Elena de White, Mensajes para los 
jóvenes, p. 283.

Para debatir

1.	 ¿Qué es lo que consideras importante?
2.	 ¿Cuánto tiempo pasas cada día mirando televisión?
3.	 Si dependiera de ti, ¿cuánto tiempo mirarías?
4.	 ¿Qué harías si se quemara tu televisor?
5.	 ¿Crees que escenas de intimidad y sexo deberían ser emitidas por TV?
6.	 ¿Te pasó alguna vez que no tenías ganas de hacer otra cosa que no fue-

ra mirar televisión?
7.	 ¿Consideras que después de mirar ciertas películas, una novela o un 

show las personas tienen ganas de hacer un culto, leer la Biblia, orar o 
conversar acerca de las cosas espirituales?
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