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12. Amigo en  
		  la adversidad

Para memorizar: “Él les enjugará toda lágrima de los ojos. Ya no habrá 
muerte, ni llanto, ni lamento ni dolor, porque las primeras cosas han dejado 
de existir” (Apocalipsis 21:4).

Para romper el hielo

	 Consiga un pequeño frasco de vidrio y coloque en él un poco de agua. 
Muéstrelo y cuente que en la antigüedad las personas solían tener un pequeño 
recipiente para guardar sus lágrimas. David se refirió a esta costumbre cuando 
afirmó, en Salmos 56:6, que Dios guardaba sus lágrimas en un odre (recipiente 
de cuero donde los antiguos guardaban líquidos).
	 Ahora pídales que expliquen el significado del versículo principal. Luego 
entregue a cada participante un frasco de lágrimas, pídales que escriban en 
una etiqueta el versículo para memorizar y que lo peguen sobre el envase. A 
continuación, todos deberán repetir el versículo hasta memorizarlo. 

Ilustración

	 Cuando Bianca Rothchild tenía 16 años de edad, el ejército nazi invadió 
Polonia, dando así comienzo a la Segunda Guerra Mundial. Los 46 integran-
tes de su familia debieron ir a la guerra, o a campos de concentración. Cuando 
terminó la contienda, Bianca era la única sobreviviente.
	 Durante su permanencia en el campo de concentración Bianca sufrió todo 
tipo de torturas: le quebraron las costillas, perdió el pulso, la tiraron al suelo 
mientras un soldado la pisoteaba, y le mutilaron una pierna.
	 Cuando comenzó el bombardeo sobre su lugar de residencia, Bianca salió 
al patio y en vez de refugiarse, mirando al cielo clamó:
	 —¡Oh Dios! ¡Que caiga una bomba y me libere de tanto sufrimiento! Pero 
el bombardero terminó su misión y ella seguía viva. Por lo tanto, volvió des-
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animada a su lugar de refugio. Allí encontró un libro cristiano que, al leerlo, 
develó el plan que Dios tenía para su vida. Entonces oró para que Dios la ayu-
dara a soportar el sufrimiento y para que fuera capaz de ayudar a las personas 
tristes y desanimadas por causa del dolor.
	 Cuando terminó la guerra Bianca estaba lisiada, pero su fe permanecía 
intacta. Se mudó a Estados Unidos y allí se instaló en un hogar de ancianos. 
	 Cada vez que un anciano se enfermaba o iba al hospital, recibía una tarjeta 
con palabras de estímulo y confianza en Dios, firmado por la “Señora Rayo 
de Sol”. Sólo después de su muerte, sus vecinos supieron que se trataba de ella 
y entonces se sorprendieron al pensar en el bien que había hecho esa persona 
que había recibido un trato tan despiadado.
	 El secreto de Bianca consistió en tomar la decisión de no sufrir sola: invitó 
a Jesús para la ayudara a trabajar por los tristes y los desanimados.

Tema

1.	 Jesús también es nuestro mejor amigo cuando pasamos por momentos 
difíciles. Observa como fortalece su amistad:
￭	 Con el enfermo (Salmos 41:3) _____________________________

______________________________________________________
￭	 Con los que sienten temor (Isaías 41:10 y 13) _________________

______________________________________________________
￭	 Durante el sufrimiento (Isaías 43:2) ________________________

______________________________________________________
￭	 Cuando pedimos ayuda (Isaías 59:1) _______________________

______________________________________________________
		 (2 Corintios 12:7-10) ____________________________________

______________________________________________________

2.	 Jesús tiene piedad de nosotros porque él también experimentó el do-
lor en carne propia. Lee Hebreos 4:15.

3.	 Cuando sufrimos, Jesús nos invita a buscarlo para obtener alivio. Lee 
lo que dice Mateo 11:28 al respecto.

4.	 Él promete que nunca experimentaremos un dolor mayor al que po-
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demos soportar. Y en ese momento él estará a nuestro lado para sos-
tenernos. (1 Corintios 10:13).

5.	 Jesús le promete a sus hijos que en el futuro ya no habrá dolor. (Apo-
calipsis 21:4).

Para debatir

1.	 Bianca recibió el alivio que necesitaba cuando le pidió a Dios que la 
dejara morir. ¿De qué forma la ayudó?

2.	 ¿Alguna vez le pediste a Dios que te librara de una inyección, de una 
enfermedad, de una cirugía o de otra situación que te generaba temor? 
¿Cómo te ayudó Dios?

3.	 Si alguno de tus padres sostienen tu mano mientras te colocan una 
inyección o te sacan sangre, el dolor parece menor. ¿Será por eso que 
Jesús promete que estará a tu lado? ¿Cómo influye la promesa de la 
presencia de Dios en tus momentos difíciles?

4.	 ¿Ayuda el saber que puedes contar con el hombro de un amigo cuan-
do atraviesas por un momento difícil?

5.	 ¿Cuál de las promesas consideradas resulta más relevante para tu vida? 
¿Por qué?
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