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poesia, te saluda-
s por desarrollar esta

e este breve cuadernillo deseamos que conozcas
as bases para mejorar tu estilo al declamar una poesia.

Deseamos que Dios te dirija y compense tus esfuerzos. Com-
partenos tu experiencia y comentarios.

Un abrazo

Ministerio Infantil
del Adolescente



Inkroduccidn

El contenido de este cuadernillo es solo una introduccién de los
criterios mas relevantes que debes tomar en cuenta si quieres convertir-
te en un gran declamador.

Es un material que tu podras estudiar de manera independiente,
y en los puntos donde no te parezca muy claro, pide asesoria con un
adulto para que despeje tus dudas.

Al iniciar este estudio, debes recordar tres puntos importantes:
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Dios te ha llamado

Dios nos ha llamado a servirle en los asuntos temporales de la
vida. La diligencia en esta obra es una parte de la verdadera religion
tanto como lo es la devocion. La Biblia no sanciona la ociosidad. Esta es
la mayor maldicién que aflige a nuestro mundo. Todo hombre y mujer
verdaderamente convertido serd un obrero diligente.

Dios te ha dado una habilidad

El Sefior se esta preparando para regresar, para pedir cuentas a
sus siervos por sus talentos que les ha confiado... Los que escuchen es-
tas palabras de aprobacion: “Bien hecho, buen siervo fiel”, habran obra-
do correctamente en el aprovechamiento de sus habilidades y recursos
financieros para la gloria de Dios.

El término &O\L&V\EO (del latin talentum) estd

vinculado a la aptitud fisica o mental para realizar

una actividad concreta. Una persona talentosa es
aquella que tiene una capacidad o destreza supe-
rior a la de la mayoria en una actividad que requiere

&

cierto tipo de habilidades. —
-

Dios te ha asignado una misidn

“Dios nos ha dicho que cada uno de sus hijos tiene una obra que
realizar. A cada uno se le han dado talentos de acuerdo con sus distintas
habilidades. Para trabajar por el Sefior no es necesario ser artista. Hay
muchos que, aunque no sienten que han sido apartados para la tarea
especial de ser artistas, de todas maneras, trabajan para Cristo. El Sol de
justicia brilla sobre ellos y revelan que son uno con Cristo”. Manuscrito
176, 4 Nov. 1899



Justificacion

Del nombre:
Declamadores IV\Erépicios

Dios necesita declamadores intrépidos, porque un intrépido es
una persona que hace frente sin temor a las situaciones de peligro. Hoy
mads que nunca se necesitan nifios y adolescentes que vivan la verdad
que predican, que digan con claridad el ultimo mensaje de advertencia,
que no teman darle al pecado el nombre que tiene.

La sociedad necesita ver nifios y adolescentes intrépidos que
pongan en alto los valores a pesar de la oposicion, que hablen del amor
de Dios a través de un hermoso cuadro, pero también con el ejemplo.

Del programa.:

Con la creciente ola de actividades en las que te encuentras in-
volucrado como nifio o adolescente, sugerimos este programa para que
puedas capacitarte ta mismo y aplicar ideas practicas en el desarrollo de
la habilidad que Dios te dio.

/ , PREPARACION INTEGRAL

Para obtener mejores resultados, es necesario que tomes en
cuenta tu preparacion §isica, emocional, QSPLT‘E.EU.QL e
intelectual.
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Preparacion fisica S 3

Esto incluye: r
R

1-La salud. Es muy importante que como artista conozcas la
relacion que existe entre el cuerpo y la mente.
La salud es un elemento vital y con los ocho stper amigos de la salud
(Agua, Aire, Sol, Alimentos Sanos, Ejercicio, Dominio propio, Descan-
so, Felicidad) puedes lograrlo. Condcelos a través del programa jQuiero
Crecer Sano! Y si aplicas los consejos de cada uno de ellos, veras cam-
bios sorprendentes en tu salud y en tu vida.

2-La apariencia personal:Siempre deberas recor-
dar que eres hijo e hija del Rey del universo, por lo tanto, tu apariencia
personal siempre debe revelar tus origenes. La apariencia personal tiene
que ver con:
-La vestimenta, la cual debe cumplir con el decoro, el pudor y la mo-
destia.
-La higiene y la pulcritud, desde la punta de la cabeza hasta la punta de
los pies.
-La’postura, los gestos y los ademanes, para lo cual te sugerimos practi-
ques frente a un espejo, pues de ese modo podras darte cuenta tu mis-
mo(a) qué cosas debes corregir y qué cosas debes reforzar.

~

‘F’reparaciéh emocional

Para que el tema que vas a presentar tenga un impacto en los
oyentes, el aspecto emocional es muy importante. Estos son tres conse-
jos practicos para ti.

1. A{:ecfto sincero hacia los oyentes y una actitud de compren-
sidn y respeto, te ayudaran a desarrollar de manera espontanea el tema.

- . .7 . . .

2. Conviceion de que el mensaje sencillo que tienes en tus
manos, contribuira a satisfacer las necesidades mas apremiantes de los
oyentes.
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3. Actitud correcta de ki maismo. T solo eres un
medio para que las personas conozcan a Jests y entreguen sus vidas a El.
En todo momento, solo su nombre debe ser exaltado, solo El es digno.
(Basado en El sermon eficaz, pp. 218, 219).

‘Preparaaiéu espiri&uat

1.Lee tu Biblia:Te ayudard mucho, esta actividad es vi-
tal para que mantengas una relacién permanente con Dios. El te ayuda-
ra en todo momento, sentirds su presencia y, sobre todo, tus creaciones
y tu vida seran mds impactantes.

Para memorizar: “Si la mente se pone a la tarea de estudiar la
Biblia para obtener informacion, mejorara la facultad de razonar. So-
metida al estudio de las Escrituras, la mente se ensanchard y adquirira
un equilibrio mas uniforme que si se ocupara en la obtencién de infor-
macion general de los libros que se usan y que no tienen relacién con
la Biblia. Ningtin conocimiento es tan firme, consistente y vasto en sus
alcances como el obtenido del estudio de la Palabra de Dios”.

Hay disponible para ti una guia de estudio de la Biblia, para que
puedas ir monitoreando tu lectura diaria.

2. Ora: Aprende a orar como si platicaras con Dios. Cuéntale
lo bueno y lo malo, cuando estas triste o alegre, cuéntale tus suefos,
pero también alabalo, exalta su nombre, sus maravillas, agradécele sus
muchas bondades, reconoce que todo lo bueno que te ocurre es porque
El estd interviniendo en tu vida; y pidele que te ayude a ser mejor en lo
que haces, a ser mejor persona, a imitarlo en todo momento.

La oracién te ayudard a tener una relacién real con Jesus, El esta
tan cerca de ti y quiere ayudarte en toda circunstancia.
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3. Escucha misica: Pero misica que te haga sentir
alegre, optimista, que estimule tu creatividad, que te haga pensar en el
Cielo.

4. Canta: Aunque pienses que no tienes buena entonacion,
cantar te ayuda en tu vida espiritual, siempre y cuando los cantos sean
cristianos.

?regamciév\ intelectual

a preparacion intelectual la encontraras también leyendo tu
Biblia, como artista, la Biblia te dard mucha inspiracién, sera también
la base para que puedas glorificar al Creador del universo a través de tu

arte. e o o e - — — —

1.Conoce tu poema

Lo primero que debes hacer es leer el poema una y otra vez, y
entenderlo bien. Es importante que sepas qué quiere transmitir el autor
del poema con su obra, qué sentimientos quiere plasmar con sus pala-
bras, qué emociones evoca.

10



2. Apréndetelo

Si lo que tienes que hacer es presentar el poema en un recital,
quiza sea conveniente que te lo aprendas de memoria. No hay mayor
secreto, simplemente hay que leerlo una y otra vez hasta memorizarlo.

o
3.1Que o cunda el panico!
Cuando haya llegado el momento de interpretar el poema, es-
tate tranquilo. Vocaliza bien y usa las manos para acompanar lo que
quieres decir; esto hara que tu recital resulte mucho mas creible.

4 Vuéleate en tu poema

No olvides que un poema, al fin y al cabo, es arte, es sentimien-
to, y eso es lo que tienes que transmitir. Créete lo que cuentas, vuélcate
en lo que cuentas. Si estds recitando un poema triste, tienes que lograr
que la audiencia se entristezca escuchandolo; si estds interpretando un
poema alegre, tienes que comunicar alegria y que la audiencia se con-
tagie y esté contenta escuchandolo.

5.Usa Llas pausas

Haz uso de las pausas en tu recital; estas pueden ser muy efec-
tivas para llamar la atencion del publico. Si quieres llamar la atencién
sobre un verso en concreto, haz una pausa antes de decirlo y mira fija-
mente a los ojos de tu publico. Se fijaran mucho mas en lo que dices.

6.No te olvides de las rimas

Gran parte de la gracia de un poema reside en sus rimas. Aprén-
detelas bien y prontncialas con gracia, su efecto sera mucho mayor.
Habrd rimas en las que convendra aumentar el ritmo de tu interpreta-
cion, y habra rimas en las que resulte mejor ralentizarlo. Solo si conoces
bien tu poema sabras sacar partido a sus rimas.

11
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Caracteristicas de un buen declamador

(4
Enfasi.s. (Fuerza de expresion o de entonacién con que se quiere
realzar la importancia de lo que se dice o se lee).

Intencionalidad. (Premeditacion o voluntariedad).
Entendimiento de la Poesf&. (Facultad humana de com-
prender, comparar, juzgar las cosas, o inducir y deducir otras de las que
ya se conocen, en este caso la poesia).

Expresion corporal.

Debe reflejar sequridad desde el primer momento.

Buena voz, clara y firme.

Saber makizar segin lo que se esté diciendo.

Saber Eransmibir laideay el sentimiento que el poeta quiso plasmar
en su poema.

IMPQCEO en lafaudiencia.

Fluidez.

12



Ejercicios Fr&c&icos para tener una
mejor diceidn

1.- Gestos

Vamos a empezar por hacer muchos gestos en toda la cara.
Esto activard y relajara los musculos de cara, labios, cachetes, per-
mitiendo mayor movilidad. Principalmente saca la lengua, muévela
mucho y rapido, abre grande tu boca y mueve mucho tus labios. Si te
duele mucho la cara, o sientes demasiada tension, puedes trabajar es-
tos ejercicios para relajar la lengua. Puedes ayudar masajeando tu cara
y cachetes con las manos.

2.- Gestos con sonido

Y como la voz también es importante, ahora vamos a juntarlos
con sonido. Puede ser un sonido cualquiera, no buscamos un sonido
bonito. La libertad de movimiento en tu cara y, por lo tanto, la mejora
en la diccion, dependera en gran medida del trabajo de calentamiento
con estos ejercicios. Procura igualmente abrir mucho tu boca y mover
mucho la lengua, sin que se corte el sonido.

3.- Hablar fuerte

Vas a hablar muy fuerte y exagerado, como queriendo llamar
la atencion de todos, que todos te escuchen. Cuando hablas bajito
generalmente metes garganta, se escucha como ronquito, transmites
miedo e inseguridad en la voz y eso no te ayudara. Si todo el tiempo
hablas a buen volumen te acostumbraras a tener una voz fuerte y clara
en todo momento. Asi desarrollaras proyeccion en la voz, sera un ha-
bito, y la autoestima y seguridad en las palabras fluira.

4.-Leer en voz alta

Al leer en voz alta conseguiras el mismo efecto que el ejemplo
anterior; ademds de que encontraras palabras nuevas que ampliardn
tu vocabulario. Esto te ayudard en tu diccién y pronunciacién, aumen-
tando tu cultura general con la lectura de un buen libro.

13
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5.- Leer solo las vocales

Utilizando cualquier libro leeras en voz alta solo las vocales. Se-
pararas cuando sean palabras diferentes, esto ayudara con tu gesticu-
lacion. Pondras mas atencidn en cada palabra y coordinaras tus gestos
tisicos con lo que lees. No se entendera la idea del texto, pero abriras
mucho la boca y le daras su tiempo a cada una de las vocales, la vocal
es puro sonido. No lo hagas muy répido, hazlo a una velocidad cémoda
en la que sientas que realmente pronuncias cada vocal.

6.- Leer solo las consonantes

Las consonantes son aire y ruido, lo que te ayuda a enviar ma-
yor presion de aire. Este ejercicio te ensefa el trabajo del diafragma en
la voz hablada. Tampoco se entendera el texto, pero pasaras cuidadosa-
mente por cada una de las consonantes. Hazlo a una velocidad comoda
y poco a poco lo hards mas rapido, como si leyeras de manera normal,
sin comerte ninguna de las consonantes escritas en el texto.

7.- Leer muy lento

Lo mas lento que puedas, como si fuera en camara muy lenta,
en “cetaceo’, diria Dory de “Buscando a Nemo” Muy lento, hards muy
grande y exagerado el gesto, hards mucho movimiento con tu lengua,
labios y cachetes. Apdyate bastante en cada una de las consonantes, al
leer muy lento las haras mas presentes en tu lectura, sin olvidar pro-
nunciar ninguna.

8.- Leer muy rapido

Una vez que has hecho los ejercicios anteriores, los musculos
de tu cara estaran mas relajados y tu coordinacién en la lectura sera
mejor. Conforme vayas obteniendo una pronunciacion clara y limpia
ve aumentando la velocidad en tu lectura. Esto ayudara a tener una ma-
yor fluidez y una mejor pronunciacién. Con este ejercicio conseguiras
dominio del aire y gran relajacion de los musculos faciales.

9-Leer palabras extraiias
Acostumbrate a leer palabras extrafas, palabras largas y nuevas;




es una muy buena técnica como ejercicio de diccion, ademas de mejo-
rar tu lectura. Generalmente, en los ingredientes de algunos productos
podemos encontrar esta clase de términos extrafios. Si encuentras al-
guno que te cueste trabajo, puedes leerlo por silabas y poco a poco ir
aumentando la fluidez y velocidad.

10.- EL uso del Lapiz.

Usar un lapiz para la diccion es una técnica muy famosa, muy
popular y muy extendida, cabe decir que también es muy efectiva. La
finalidad de esta técnica es hacer que abras la boca y movilizar la len-
gua. Al colocar el lapiz se extenderan las comisuras de tus labios, lo que
forzara a descubrir tus dientes superiores, dando mayor movilidad a tu
lengua y proyeccion de tu voz a través de los dientes. Para que funcione
tendras que abrir tu boca desde las muelas, generando mayor apertura
desde atras. Al inicio puedes poner el lapiz casi sobre tus incisivos, y
poco a poco llevarlo lo mads atras que puedas sobre tus muelas. Con el
lapiz en la boca puedes hacer los ejercicios de diccion del 4 al 9, que te
ensené en la parte de arriba. Veras codmo son atin mas efectivos.

11.-EL espejo

Uno de los trucos mas viejos, pero ttiles, es hablar con el espe-
jo. Parate enfrente de un espejo y practica lo que vas a decir. Es muy
importante hacerlo lo mejor posible, porque asi veras qué areas nece-
sitas mejorar y en cuales areas sobresales. El practicar frente al espejo
te dara seguridad y confianza. No necesitas ponerte nervioso, recuerda
que este talento que estds desarrollando es un regalo de Dios, El te dard
la fuerza y sabiduria para poder hacerlo de la mejor manera posible.

12.-£L escenario

Intenta practicar por lo menos una vez en el lugar donde vas a
participar. Te sera de mucha ayuda, esto te ayudara a estar mas familia-
rizado con el lugar y te hara sentir menos nervioso. Recuerda todas las
cualidades de un buen declamador y disfruta el momento. No hay nada

mas hermoso que utilizar tus talentos para Cristo.
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Para

Reflexionar

1- ;A qué declamador admiras, y por qué?

2- ;Con cuanta frecuencia declamas?
Mucha frecuencia Muy poca Casi nunca

3- ;Qué escenarios has identificado para desarrollar y perfeccionar
esta habilidad?
Cultos de miércoles
Grupos pequefos
Semanas de evangelismo
Sociedad del menor
Escuela sabatica
Club Amigos

4- ;De qué manera usas la habilidad en la declamacién, para cum-
plir con la mision que Dios tiene para ti?

5- ;Te visualizas en la edad adulta como un intrépido declamador?
Si No No lo habia pensado
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MI COMPROMISO
CON ‘DIOS

Reconozco que Dios es
Yo el dador de las habilida-
des, que no hay ningin,
mérito en mi, y en res-,
puesta a mi gratitud por|
haberme dado la habili-
dad para declamar

COMPROMETO

Para desarrollar esta habilidad |
hasta llegar a ser un(a) :
Declamador(a) Intrépidola) i
l

}

!

que me ayude a cumplir con la
mision que Dios me ha dado.

Firma

A del mes de de20 ,en
18




RECOMENDACIONES

Para que puedas ver tu progreso, te recomendamos que antes
de cada participacion le pidas a un lider adulto de confianza que te
evaltie con toda sinceridad, considerando los criterios de evaluacién
que encontrards a continuacion.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Declamadores Intrépidos

Nombre:

Titulo:

Lugar:

Fecha:

Criterio

10

Observaciones

Expresion Corporal

Seguridad

Buena voz, clara y firme

Matiz

Sentimiento

Impacto en la audiencia

Fluidez

Nombre del evaluador:

Cargo en la iglesia:
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