Escuela sabatica de menores: Come, bebe y vive saludable.

Esta leccidn esta basada en Daniel 1. Profetas y reyes, capitulo 39.

A Daniel y sus amigos escogen comer, beber y vivir saludablemente.
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Llevados cautivos: Nabucodonosor atacé Jerusalén y se llevd cautivos a un grupo de nobles adolescentes,
entre los que se encontraban Daniel, Ananias, Misael y Azarias.

Escoger y no escoger: Llegaron a Babilonia, y el rey los escogio para instruirlos y asi poder servir en la corte.
No escogieron ser separados de sus familia y separados de su pais, pero escogieron adorar a Dios y honrar a
Dios en cualquier circunstancia.

La primera prueba: La comida del rey contenia alimentos que Dios habia dicho que no comieran. Pidieron
gue se les cambiase la dieta por comida vegetariana y agua. Después de un periodo de prueba de 10 dias, se
les autorizd a conservar esa dieta (pues estaban mas sanos que los demas).

El examen del rey: Después de su periodo de estudios, el rey los examind y los encontré diez veces mejores
que el resto de estudiantes.

Dios habia obrado: “A estos cuatro jévenes, Dios les dio inteligencia y entendimiento para comprender toda
clase de libros y toda ciencia. Daniel entendia ademas el significado de toda clase de visiones y sueinos”
(Daniel 1:17).

B Laalimentacion ordenada por Dios a lo largo de la historia humana.
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La alimentacién en Edén: “Yo os doy todas las plantas de la tierra que producen semilla, y todos los arboles
que dan fruto. Todo eso os servira de alimento” (Génesis 1:29). ¢ Esta alimentacidn es para nosotros hoy?

La alimentacion después del pecado: “Tendras que comer plantas silvestres” (Génesis 3:18).

La alimentacién después del diluvio: “Podéis comer de todos los animales [limpios] y verduras que querais.
Yo os los doy. Pero hay una cosa que no debéis comer: carne con sangre, porque en la sangre esta la vida”
(Génesis 9:3-4). éPor qué cambid Dios la dieta en este momento de la historia?

La alimentacién regulada en el Sinai: “de todos los animales que viven en tierra, podéis comer los que sean
rumiantes y tengan pezuias partidas [...] De los animales que viven en el agua, ya sean de mar o de rio,
podéis comer solamente los que tienen aletas y escamas [...] De las aves no comeréis [las carrofieras] [...] A
todo insecto que vuela y anda lo consideraréis despreciable, pero podéis comer de los que, aunque vuelany
andan, tienen también zancas unidas a sus patas para saltar sobre el suelo” (Levitico 11:2-3, 9, 13-19, 20-21).
La alimentacion para los ultimos dias: “En los cereales, las frutas, las verduras y legumbres y los frutos
oleaginosos o nueces han de encontrarse todos los elementos alimenticios que necesitamos. Si acudimos al
Sefior con sencillez de mente, él nos ensefiara cémo preparar alimentos sanos, libres de la corrupcion de la
carne usada como alimento”. Elena G. White (Consejos sobre el régimen alimenticio, pagina 109).

C Come, bebe y vive saludable siguiendo los ocho principios de salud.
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Agua pura: Para que nuestro organismo funcione necesita del agua, bebe al menos dos litros al dia.

Descanso suficiente: Ademas de dormir suficientes horas diarias, recuerda que el sabado es el dia de

descanso en el que podras relajarte con Dios y con tu familia.

Ejercicio fisico: Haz ejercicio fisico. Como minimo, camina durante % hora cada dia.

Luz del sol: Para una buena salud es necesario que estemos expuestos a una cantidad adecuada de luz solar
cada dia. Alrededor de diez o quince minutos diarios al sol son suficientes.

Aire puro: Necesitamos respirar aire puro para mantener los pulmones saludables y para aclarar la mente,
ayudando a combatir la depresidn, mejorar la digestion y dormir mejor.

Nutricién adecuada: Debemos evitar los alimentos que perjudican al organismo y usar con moderacién los

alimentos que son beneficiosos. Nuestra salud mejorara notoriamente si aumentamos la variedad de frutas,
vegetales, granos y cereales integrales.

Temperancia: La temperancia se puede definir como la abstinencia de lo malo y la moderacién de lo bueno.

Esperanza en Dios y buena disposicién mental: La fe y la espiritualidad pueden contribuir de una forma

asombrosa a la recuperacién y mantenimiento de la salud, como también ser una fuente de donde adquirir
fuerza de voluntad y autocontrol que necesitamos para adoptar un estilo de vida saludable y feliz.

Pidele a Dios:



O Que tomes decisiones saludables para cuidar de todo tu cuerpo.

O Que te ayude para cuidar el don de la salud que te ha otorgado. Recuerda que la manera como tratas tu
cuerpo te afecta a tiy a los que te rodean.

O Que te ayude a ser cortés en situaciones dificiles.

O Que puedas glorificarle en todo lo que haces (12 de Corintios 10:31).

O Que puedas adorarle cuidando de tu salud.

“Los jévenes de hoy pueden tener el espiritu que domind a Daniel; pueden sacar fuerza de la misma fuente, poseer
el mismo poder de dominio propio y revelar la misma gracia en su vida, aun en circunstancias tan desfavorables
como las que predominaban entonces. Aunque rodeados por tentaciones a satisfacer sus apetitos, especialmente en
nuestras grandes ciudades, donde resulta facil y atrayente toda complacencia sensual, pueden permanecer por la
gracia de Dios firmes en su propdsito de honrar a Dios. Mediante una determinacidn enérgica y una vigilancia
constante, pueden resistir toda tentacién que asalte el alma. Pero sélo podra alcanzar la victoria el que resuelva
hacer el bien por el bien mismo”. Elena G. White (Profetas y reyes, pagina 360).

Resumen: Adoramos a Dios cuando cuidamos el regalo de la salud que nos ha dado.



Busca en la versién de la Biblia Dios Habla Hoy los siguientes
versiculos del libro de Salmos. Escribe en la linea la primera
letra del versiculo mencionado y descubriras el pais
al que fueron llevados los cautivos.

Sal.31:21  Sal.34:14 ___ Sal. 341
Sal. 84:7 Sal. 92:12 Sal. 92:5

Sal.89:6 _ Sal.115:9 _  Sal.92:1




A\. Escondidos entre las letras estan los nombres de algunas
personas. Las palabras estan escritas en todas direcciones,
cuando las encuentres dibujales un circulo alrededor.

1.- El rey de Babilonia.

2.- Se llevaba la porcién de la comida de ellos y
les daba legumbres.

3.- Dijo:”Te ruego que hagas la prueba con tus
siervos por diez dias, y nos den legumbres
a comer, y agua a beber”

4.- Jefe de los eunucos.

HABEDNEGOTCSUPDDO
HAI ASZLOFAKHAA
DCMELSARLSGSNIL
MLNEUVPNXTEVGII B
Y Z CARDASEMEKTR REHK
F RONAZDILNPAALS
NABUCODONOS SUORTL
RASASTLEBPOATCR

B. Daniel y sus tres amigos tenian nombres hebreos
y babilénicos. Escribe sus nombres hebreos.

BABILONICOS HEBREOS

Beltsasar

Sadrac

Mesac

Abed-nego

C. Busca entre las letras de arriba los nombres babildnicos
de los tres amigos de Daniel.



1.- Elimina los numeros para descubrir qué preocupo a
Daniel y a sus amigos. Escribelo en la linea de abajo.

Q6UGEG6DG6EG6BG6I6AGNGP

6A6R6T6I6C6I6P6AG6R6D
6E6L6A6C6O6M6I6D6AG6

D6EG6L6RG6EGY

2.- ; Por qué piensas que eso preocup6 a Daniel?

3.- Coloca las palabras importantes del versiculo
de memoria.

“En conclusion, ya sea que o o hagan

cualquier otra , haganlo todo para la

de Dios. (1 Corintios 10:31)



Traza una "X" sobre los alimentos que tu crees que
no son buenos para comer.
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JUEGO DE BUENA SALUD

Necesitas jabon para banarte.
Regresa 2 espacios y cogelo.

'Has ido al aseo y

te has lavado las n, (n‘
manos. Avanza 3 " "

espacios.

Estas con las manosg’;
sucias. Regresa al '
grifo para lavartelas.

'Tienes bichos por falta de

Vas a comer. Avanza ‘I %
higiene. Pierdes tu turno. |

S —

al jabon para lavarte  {
las manos.

. Jugaste con el perro y no
Recogiste unas verduras del huerto. 9 P y
te lavaste las manos

Regresa al grifo para lavarlas. g
gres grop E después. Regresa al Jabon
\ ‘para lavartelas.

. - Estas usando
Te metiste las manos o

" % zapatos. Avanza
sucias en la boca.

Regresa al principio. S BEpaas,




HUMO EN EL GRANERO

Por ROSELYN EDWARDS ‘
ANTONIO se apresurd a dar de comer a las ‘
gallinas y a recoger los huevos. Se dirigia a la 4
casa con el cesto de los huevos cuando vio a
Haroldo que se acercaba en bicicleta por el
camino. Haroldo pasaria la tarde con ellos,
porque sus padres habian ido a la ciudad y
volverian tarde. Después de las clases habia ido
primero a su casa para cambiarse de ropa.
Antonio llevé los huevos a la casa y salié a
tiempo para recibir a su amigo.

-iHola! -lo saludé-. Me cambié mds rdpido que
tu, y ya atendi las gallinas.

-Yo tuve que andar casi un kildémetro mas que
tu -le respondid Haroldo-, y luego regresar. ¢ A
qué jugaremos?

-Vayamos al pajar. Podemos hamacarnos con la soga, y caminar por las vigas.

-iTe reto a una carrera! -dijo Haroldo y se echd a correr antes de terminar la frase.

-iNo vale, porque tu saliste antes! -protestd Antonio. Pero Haroldo ya habia atravesado la puerta y subia por la
escalera al pajar.

El gran granero era un lugar maravilloso para jugar. En un extremo habia una pila de paja, pero en el otro habia paja
en una parte y heno suelto en la otra. Los muchachos podian correr por las vigas que daban sobre el heno suelto sin
afligirse si se caian, porque el heno formaba un colchén suave.

El padre de Antonio habia atado una soga a una de las vigas, y los muchachos podian trasladarse con ella desde la
pila de heno hasta el montdn de paja. Sélo tenian que cuidarse de no golpearse contra la rampa que habia a un lado
del granero, que el padre de Antonio usaba para tirar la paja que servia de cama y de alimento para los animales.
Pero de todas maneras, Antonio nunca jugaba de ese lado.

Los muchachos se tomaban de la soga, y dando un empujén, saltaban de un montdn al otro, con la consabida
algarabia; o jugaban carreras para ver quién podia caminar mads rdpido por la viga, sin caerse.

En ese momento Antonio iba caminando por la viga, con los brazos extendidos para mantener el equilibrio.

-Baja aqui un instante -lo llamo Haroldo-. Quiero mostrarte algo.

-¢Qué es?

-Bueno, ven y te lo mostraré.

Antonio salté de la viga y cayd sobre el montdn de heno, junto a Haroldo.

Haroldo abrid el cierre de su chaqueta y sacé del bolsillo de su camisa un paquete rojo, bastante abollado.
-iCigarrillos! -exclamé Antonio-. ¢ De dénde los sacaste?

-Benito Rodriguez me los dio. Sélo me dio dos.

-¢Qué vas a hacer con ellos?

-Oh, yo no sé. éProbaste tu alguna vez a fumar?

-No -dijo Antonio-. Nunca lo hice.

Los muchachos se sentaron sobre el heno mirando los cigarrillos y hablando de fumar.

-Supongo que podriamos probar una vez -dijo Antonio después de un rato-. {Tienes algunas cerillas?

Haroldo sacé del bolsillo una caja de cerillas bastante vieja.

-Tengo bastantes cerillas para encender estos dos cigarrillos-dijo.

-iBueno, eso es todo lo que necesitamos! -se rio Antonio un tanto nervioso.

Haroldo aparentd estar tranquilo, pero Antonio notd que cuando encendid la cerilla, la mano le temblaba.

-Antonio chupé el cigarrillo, y obtuvo una bocanada de humo. El gusto horrible del humo lo sorprendid y lo hizo
toser. Por cierto, que no tenia buen sabor.

-iAh! iComo es que alguien puede querer fumar! -dijo-. Yo pensaba que a lo menos tendria buen gusto.

Haroldo aspird varias veces el cigarrillo y luego, cerrando la boca, dejé que el humo saliera por la nariz.

-A ver si tu puedes hacer eso -dijo. Antonio traté de hacerlo varias veces, pero no pudo. Cada vez que trataba de
hacerlo, tosia y escupia. No sabia si era el humo, o los nervios de hacer algo que él sabia que no debia hacer, lo que
lo hacia sentirse raro; pero comenzaba a sentir dolor de cabeza y el estémago lo tenia revuelto.

En eso oyeron que abajo se abria la puerta que daba acceso a la rampa del heno. Los muchachos quedaron
paralizados, y Antonio automaticamente escondid su cigarrillo debajo del heno.




-iAntonio! iHaroldo! jLa cena estd lista! -Hubo una pausa, y luego se oyé decir--: ¢ Antonio? -y la puerta que daba a la
rampa por donde caia el heno se volvié a cerrar.

-Oye, casi nos sorprende -susurrd Antonio-. Esperemos un momento para darle tiempo a papa a que entre en la
casa. Asi no se dara cuenta de dénde salimos. ¢ Crees que van a sentirnos el olor?

-iMira! -dijo Haroldo poniéndose de pie de un salto-. iEl heno se esta quemando!

Antonio se volvid para mirar y vio que justamente detrds de él salia una bocanada de humo negro del heno.

-iEse cigarrillo! -dijo Antonio-. Lo puse en el heno sin pensar-. De un tirdn se quitd la chaqueta y comenzd a golpear
furiosamente el lugar de donde salia el humo, pero aparecié una llamita que empezé a lamer el heno. Haroldo
también hizo su parte, y entre los dos, apagaron el fuego.

-Trae agua -dijo Haroldo-. Creo que lo apagamos, pero tenemos que echarle agua para estar seguros.

A Antonio le parecid que sus piernas no podrian llevarlo, pero las obligd a correr hasta la cuadra. Sacé un balde de
agua del abrevadero, y se apresuré a llevarlo al granero. Entre los dos empaparon bien el heno donde se habia
originado el fuego. Habia un fuerte olor a heno quemado.

En eso oyeron que el padre de Antonio entraba por la puerta del granero.

-iAntonio! ¢Estas ahi?

-¢ Y ese olor a humo que siento? Mientras los muchachos se acercaban a la escalera, el padre la ascendié.

En un instante se dio cuenta de lo que habia ocurrido, y los muchachos contaron toda la historia.

-Este es muy peligroso, muchachos -dijo el papa-. Uds. podrian haber destruido todos los edificios de la granja por
sélo fumar en el montdn de heno. Hijo, tendras que recibir un castigo; y tu Haroldo, tendré que decirselo a tus
padres.

-Ojala que nunca hubiera recibido los cigarrillos que me dio Ben -dijo Haroldo-. Tienen un gusto horrible, y me siento
muy raro.

--Yo sé una cosa -afirmoé Antonio. Nunca mas los volveré a probar.

Haz decisiones sabias. Recuerda que cuidando tu salud adoras a Dios y lo honras.



LA PRIMERA MUIJER MEDICO

Por D. IRISH

ISABEL entrd silenciosa y alegremente por la
puerta del frente, con los patines para hielo
colgados del hombro. Tenia el rostro
sonrosado por el frio, y su cabello rubio caia
suavemente por debajo del bonete de lana.
-Estoy mejorando, mama -dijo al colocar
cuidadosamente sus botas sobre un papel
detras de la puerta-. Practicaré y practicaré
hasta que pueda patinar perfectamente.
-Estoy orgullosa de ti, querida -la animé su
madre colocando la ldmpara sobre la mesa-.
Pronto podrds patinar tan bien como andas a
caballo y caminas. Le conté a la Sra. Spooner
cuantos kildmetros caminaste el otro dia y ella
casi no podia creerlo. No hay muchas
personas que pueden caminar treinta
kildmetros en un dia. Pero me alegro de que
tengas la determinacién de hacer las cosas tan bien. Eres una nifia sana y yo sé que tu buena salud te ayuda en tus
estudios.

Isabel se arreglé las muchas enaguas y la falda de lana al sentarse en la silla frente al hogar. Mientras se calentaba
los pies miraba las llamas.

-Qué lastima que personas como la Sra. Spooner tengan que estar siempre en cama, sabiendo que nunca podrdn
levantarse. ¢Ella estd muy enferma, mama?

-Temo que si, querida. Estas Ultimas semanas ha empeorado mucho.

-Debiera ir a verla -murmurd la nifia.

Al dia siguiente mientras Isabel estaba sentada junto al lecho de la Sra. Spooner, conversé bondadosa y cortésmente
con la mujer enferma. De pronto la Sra. Spooner la miré ansiosamente en el rostro y se puso muy seria.

-Isabel, ¢por qué no estudias medicina? A ti te gusta estudiar y no tienes miedo al trabajo duro. Yo sé que, si no
hubiera sido tan timida para ir a ver a un médico, hubiera podido recibir tratamiento cuando comenzé mi
enfermedad, y probablemente no estaria sufriendo como lo estoy ahora.

-iOh, pero, Sra. Spooner! -se rio Isabel-. Para ser médico se necesitan personas inteligentes, y yo nunca puedo lograr
lo que quisiera en mis estudios. Ademas, équién oyé hablar jamas de una mujer médico? Ud. sabe como la gente
desprecia a las enfermeras. Las mujeres decentes no hacen esa clase de trabajo.

Con eso, Isabel pensé dar por terminado el asunto. Pero esa tarde, cuando volvié a su casa, el asunto seguia dando
vueltas en su mente. Era verdad que una mujer que trabajaba corno enfermera en esos dias se la consideraba una
persona muy ordinaria. Pero é¢por qué? ¢Por qué el estudio y el tratamiento del cuerpo humano no debieran
convenirse en un trabajo hermoso y sagrado? No obstante, Isabel se dio cuenta que no le lamaba la atencién llegar
a ser médico; la verdad era que mas bien le repugnaba la idea. Pero se dio cuenta también de que el mundo
necesitaba doctores que no solamente fueran habiles, sino amables y comprensivos como sélo las mujeres pueden
serlo.

¢Acaso no la habian animado sus padres a aprender mas que el término medio de las nifias de su ciudad? Otras nifias
tenian que aprender a coser y a actuar en sociedad y eso era todo. Pero se esperaba que Isabel estudiara
matematicas y metafisica y que llegara a ser una deportista habil, tal como sus hermanos.

Si, la Sra. Spooner tiene razén, pensd. Debiera haber mujeres doctoras. Quizds no llegue a ser sobresaliente, pero si
lo intento, puedo llegar a ser médico. Y cuanto mas pensaba en el asunto, tanto mas le gustaba.

Pero su entusiasmo decayd cuando unas pocas semanas mas tarde, estando sentada sola en el cuarto de huéspedes
de la casa de una amiga, pensaba fatigada en el viaje de diez dias que acababa de realizar con sus hermanos en el
carruaje de la familia, desde el Estado de Ohio hasta el de Carolina del Norte. En su viaje habian atravesado llanuras,
montaiias y rios torrentosos para llegar a ese lugar, con el fin de que ella pudiera ensefiar musica y ganar suficiente
dinero para estudiar medicina. Sentia nostalgia. La idea de llegar a ser médico quizas no era tan buena, después de
todo.

Mientras estaba alli sentada, mirando por la ventana, se sintié cansada y desanimada, y lo que mas anhelaba era
regresar con sus hermanos, que partirian al dia siguiente.




"Quizds no puedo hacerlo. Tal vez es demasiado. Quiero regresar a casa". Pensd acongojada, y se puso a llorar. "iTe
ruego, querido Dios, que me ayudes a saber lo que debo hacer!"

Mas tarde escribid en su diario:

"Entonces repentinamente llegd una respuesta... Una luz brillante de paz y esperanza llend instantdneamente mi
alma. . . El terror huyé, volvi a sentirme gozosa; tuve la profunda conviccién de que mi vida habia sido aceptada, que
recibiria ayuda y direccién. Una paz que me asegurd que el rumbo que habia tomado era el correcto, se posesiond
de mi mente, y en los afos subsiguientes nunca me abandond".

De manera que se quedd y se enterrd en el trabajo. Daba lecciones de musica y ahorraba cada centavo que podia.
Estudiaba todos los libros de medicina que podia conseguir prestados, y cada mafiana durante dos horas antes del
desayuno, estudiaba griego.

Cuando tuvo suficiente dinero ahorrado, fue a la Escuela de Anatomia de Filadelfia, donde aprendié las diferentes
partes del organismo y su uso. Aun cuando a veces se enfermaba cuando le ponian delante un brazo o una pierna,
apretaba los dientes y se obligaba a seguir. Termind el curso con todo éxito. Ahora tendria que ir a una escuela de
medicina.

Para entrar en la Escuela de Anatomia no habia tenido ningin problema, pero su suerte cambié cuando comenzod a
escribir cartas para solicitar su admision a un colegio de medicina. Escribié a la universidad de la ciudad de Nueva
York, al Colegio de Médicos y Cirujanos de Nueva York, al Colegio de Medicina Jefferson, a Harvard, Yale, Albany,
Vermont, pero todos la rechazaron. ¢ Quién habia oido hablar jamas de una mujer médico?

Un dia una amiga le sugirio:

-Isabel, épor qué no te vistes como un hombre? Entonces te aceptaran.

Isabel la mird y se rid.

-No seré tan necia. De cualquier manera llegarian a descubrirlo, y entonces no tendria ninguna oportunidad.
Durante meses y meses Isabel siguid procurando hallar una universidad que la aceptara. Cada vez que recibia una
negativa suspiraba y se sentaba a escribir otra carta a alguna otra escuela. Entonces un dia en que abria
cuidadosamente la respuesta de su vigésima novena solicitud, se sintié sorprendida y deleitada. "iMiren! iMe
quieren, me quieren!"

Pero Isabel no sabria durante mucho tiempo por qué se la habia aceptado en la Universidad de Geneva del Estado de
Nueva York.

Cuando los profesores recibieron la solicitud de Isabel, la pusieron a votacién de los alumnos, pensando que ellos
inmediatamente votarian en contra de la idea. Sélo un voto en contra hubiera bastado para rechazarla. Pero los
profesores estaban equivocados. Los alumnos, el grupo de jévenes rufianes mas camorreros e ingobernables que la
Universidad de Geneva jamas tuviera, los cuales corrian peligro la mayor parte del tiempo de ser arrestados por
perturbar la paz, pensaron que el tener una chica en sus clases, seria una broma deliciosa.

"iUna seforita entre nosotros! -gritd uno-. iQué idea grande, fantastica!" Y continué con un discurso florido
remedando con inclinaciones del cuerpo y movimientos de las manos las atenciones que tendrian que dispensarle.
Luego hablé otro, y después otro. Cuando finalmente se llevd a la votacién, sélo una voz se levanté contra Isabel. El
duefio de esa voz fue inmediatamente llevado a un rincdn y se lo bataned hasta que cambid de idea. Con eso el voto
fue undnime.

Jubilosos y alborozados los jévenes les comunicaron a los profesores la importante decisién que habian tomado.
Todo lo que Isabel supo en su primer dia de clase en la escuela fue que cuando ella se aproximé a la puerta del aula
oyo risas y confusion. Cuando entrd, abruptamente se hizo silencio. Los jévenes que habian estado caminando por el
aula, se detuvieron, la miraron y luego se escurrieron a sus asientos.

Isabel se mantuvo bien erguida, con la firme determinacién de no permitir que notaran cuan asustada se sentia. El
profesor le indicé su asiento. No se animd a mirar a su alrededor a los rostros que la observaban. Comenzé la
disertacion. Tomad notas cuidadosas ignorante de que ésa era la primera disertacién que jamas se diera para esa
clase que no hubiera sido interrumpida por conversaciones, bromas y el ruido de pies que se restregaban en el suelo.
Desde ese dia en adelante, esa pandilla de jovenes turbulentos cambid, de vandalos indéciles se convirtieron en
caballeros estudiosos y serios. ¢ Cémo podia ser? La gente de la comunidad no podia creerlo. ¢ Quién era esa chica,
capaz de cambiar una escuela de la noche a la mafiana? Isabel a menudo levantaba la vista de sus notas para mirar a
los visitantes que iban para ver a la joven que tenia la idea loca de que podria llegar a ser médico. Y se sentia aun
mas incomoda cuando se enteraba de que para venir y verla en las clases, habian tenido que pagarse un pasaje en el
tren.

Cuando algunos afios mas tarde se gradud con honores, Isabel se sintié muy feliz. Tenia muchos amigos entre los
profesores, los companeros de clase y aun entre la gente que vivia en ese lugar. Las mujeres de la localidad
acudieron a felicitarla y a ofrecerle su amistad.

Isabel Blackwell, la primera mujer médico, fue una de las primeras voces que se levantaron en favor del aire fresco,
las ropas saludables, la alimentacién adecuada, la luz del sol, el ejercicio y la educacidn fisica para las nifias. Con sélo



una inteligencia promedio, pero con un empuje y una determinacién extraordinarios, alcanzé el blanco que se
habian propuesto en su vida.



