Jesus y
Tomas

Paquete de
lecciones para 5+




Introduccion

En esta leccidon, exploraremos cuando Jesus se aparece a sus discipulos y a Tomas, en Juan 20:19-31.
Descubriremos cémo Jesus se encontrd con sus seguidores, incluso en sus dudas y temores.

Puntos clave:

° Jesus se aparecio a sus discipulos después de resucitar de entre los muertos.
° Tomas no creyd hasta que lo vio con sus propios ojos.
° Podemos pedirle a Jests que nos ayude a creer y confiar en El.

Guia de la leccidn

Pregunteles a los nifios si alguna vez han escuchado la frase "ver para creer". Discuta con ellos qué significa
esto y por qué la gente podria decirlo. Luego pregunteles si alguna vez han creido en algo sin verlo, como el
viento o la electricidad.

Hable acerca de que Jesus murié en la cruz y sus discipulos estaban muy tristes y asustados, y sintieron que
tenian que esconderse. Comparta que a veces nosotros también podemos sentir miedo. Haga que el nifio
comparta algunas cosas que le asustan. Cuando nos sentimos asustados, es posible que tengamos ganas de
escondernos o huir. Es importante recordar que podemos hablar con Jesus sobre nuestros miedos y pedirle
que nos ayude a sentirnos seguros.

Comparta que Jesus se les apareciod a sus discipulos después de resucitar de entre los muertos, estaban llenos
de gozo y asombro. Para ayudar a un nifio a comprender cdmo podrian haberse sentido los discipulos, puede
realizar una actividad sencilla. Haga que el nifio cierre los ojos e imagine que perdid su juguete favorito.
¢Como se sienten? ¢Triste, molesto, tal vez un poco asustado? Luego, pidales que imaginen que encontraron
su juguete nuevamente. ¢COmo se sienten ahora? ¢éFeliz, emocionado? Use esta actividad para ayudar al nifio
a comprender como se podrian haber sentido los discipulos cuando vieron a JesUs nuevamente.

Hable acerca de que Tomas no estaba alli cuando Jesus se les aparecid a los otros discipulos y que Tomas no
les creyd. Comparta que, a veces, es dificil creer algo que no podemos ver por nosotros mismos.

Explica que confiar sin ver significa tener fe en algo o alguien, incluso cuando no podemos verlo o tocarlo. Es
como creer que el sol saldrd mafiana, o creer que nuestros padres nos aman, incluso cuando no estan con
nosotros. Piensa en otras cosas en las que confiamos como verdaderas, pero que no podemos ver ni tocar.

Hable acerca de cémo cuando aceptamos a Jests como nuestro Salvador, El promete estar siempre con
nosotros. Aunque no podamos verlo con nuestros ojos, El siempre estd con nosotros.

Piensa en como Jesus se le aparecié a Tomas incluso cuando dudaba. De la misma manera, cada cristiano
tiene un testimonio personal de cdmo conocimos a JesUs por primera vez. TOmese un tiempo para compartir
su testimonio personal con su hijo sobre cdomo conocid a Jesus. Muestra que tu relacién con Jesus es real y
que El quiere tener una relacién personal con cada uno de nosotros.

Comparta que Tomds exclamé: "iSefor mio y Dios mio!" cuando vio a Jesus. Hable acerca de cdmo debemos
confesar a Jesus como “Mi Sefior, Dios, Salvador, ...” Muestre algunas imagenes de objetos que son generales
y personales para el nino. Por ejemplo, una imagen de una casa y una imagen de la casa del nifio. Una foto de
una mascota y una foto de la mascota del nifio. Pideles que digan: "Esa es mi...". y refuerza la diferencia que

hace una relacién personal con él.

Oren juntos para terminar el estudio.




Después de la muerte de
Jesus, sus discipulos se
escondieron en un cuarto
cerrado porque tenian miedo.

El dia que Jesus resucito de
entre los muertos, se les
aparecio.

Estaban tan felices de ver a
Jesus vivo.

Jesus les mostro las heridas en Sus manos y costado para que
supieran que realmente era El.

Sin embargo, Tomas no estaba con los otros discipulos cuando Jesus
se les aparecio.

Los discipulos le dijeron a \}/
Tomas que Jesus habia
resucitado de entre los
muertos y que lo habian
visto.

Pero Tomas no les creyo.

Tomas dijo: "No creeré a
menos que vea las heridas
de los clavos en Sus
manos, ponga mis dedos
en ellas y coloque mi mano




en la herida de Su costado".

Ocho dias después, Jesus se
aparecio de nuevo a los discipulos.

Esta vez, Tomas estaba con ellos.

Jesus le dijo a Tomas que tocara
Sus heridas y las viera por si
mismo.

Tomas estaba asombrado y
declard: "iSehor mio y Dios mio!"

Jesus le dijo a Tomas: “Tu crees porque me has visto.
Bienaventurados los que creen sin verme".

Esto significa que incluso si no podemos ver a Jesus con nuestros
0jos, aun podemos creer en El.




Juegos y Actividades

Creer sin ver

Para este juego, necesitaras una venda en los ojos y objetos
pequeios como carros de juguete, bloques o animales de
peluche.

Véndele los ojos al nifio y pidale que se siente en el suelo.

Cologue un objeto en la mano del nifio con los ojos vendados
y pidale que adivine de qué se trata, sin verlo.

Puedes sugerir una respuesta y preguntar si te creen o no.

El escondite con discipulos

Hable acerca de cdémo los discipulos se escondian cuando
Jesus se les aparecio.

Juega un simple juego de escondite.
Habla sobre las cosas de las que tratamos de escondernos.

Hable acerca de cdmo Jesus siempre sabe donde estamos y
se preocupa por nosotros.
-
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Juego de verdadero o falso

Para jugar, una persona hara una declaracion y los nifios deben
decidir si la declaracién es verdadera o falsa.

Si creen que la afirmacidn es verdadera, deben ponerse de piey

si creen que es falsa, deben sentarse. V
La persona luego revelard la respuesta correcta. x ' \\
Para que el juego sea mas atractivo, puede incluir una ‘

combinacidn de declaraciones de conocimientos generales y
declaraciones basadas en la Biblia relacionadas con la leccién
gue esta ensefiando.

Los nifios también podrian usar hechos sobre si mismos donde
otros deben decidir si son ciertos. Por ejemplo: “Mi comida
favorita es...”

S




Colorea las cosas que puedes ver y tocar en un color.
Elige otro color para las cosas que no puedes ver ni tocar, pero que
son reales.

Aire ] [ Viento
Libro ] [ Ojos
Gravedad ] [ Electricidad
Mano J [ Pelota
Flor ] [ Lapiz
Amor ] [ Ondas de radio
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Encuentra 12 diferencias
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Yo creo - Verdadero o Falso

Lea las siguientes declaraciones. Marque las declaraciones que crea
qgue son verdaderas y tache las declaraciones que no crea que sean
verdaderas.

La tierra es plana.

Dios cred el mundo.

Algunos perros pueden volar. o .
. ~

Jesus se levant6 de entre los muertos. Q
a
La luna esta hecha de queso.
Jesus es el Hijo de Dios que vino a salvarnos del pecado.
El amor es mas importante que el dinero.

La gravedad nos empuja hacia el suelo.

El sol sale por el oeste.
Siempre debemos decir la verdad.
=

Los dinosaurios todavia existen hoy.

Debemos ponernos a nosotros mismos primero.



Ver sus manos Artesania
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Que necesitas:

Papel o cartulina
EqQuipo para colorear (opcional)
Tijeras
Pegomento

Dibuja alrededor de los Recorta dos formas de Pegoa el corozén en el
manos del nifo y recorta el corazon de papel. centro de la mano.

papel.




Tomas Artesanio
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Blessed are those who have not seen
_-and yet have believed.” - John 20:29

Que necesitas:

Pagina de la plantilla
Equipo para colorear
Tijeras
Pegomento

Qué hacer:
Za S - \g

Colorea la pagina de la Recorta la imagen de Pegue donde se muestra
plantilla. Jesus. para hacer una solapo.
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Adoracion

Canciones de adoracién recomendadas. No producido por Trueway Kids.
Videos de YouTube para ser utilizados unicamente para uso personal.

Jesus y Tomads - Truewaykids
https: //youtu.be/9jwl-25wWRPs
Bienaventuronzos

https: //youtu.be/7_gIXZsefGU
Uno, dos, tres

https: //youtu.be/Qua2J2P20Sk
Yo Creo en JesuUs
https: /youtu.be/783s1DaAXFU

Oracion

Gracios a Dios por revelarse o nosotros.

Pidele que te ayude a creer en El y en
Sus promesos.

Para mas lecciones gratis visito:

fouewny Kips. ...
730

Si aun no lo ha hecho, registrese para
recibir futuras lecciones por correo
electronico.
truewaykids.com/subscribe/



https://youtu.be/9jwl-25wRPs
https://youtu.be/7_gIXZsefGU
https://youtu.be/Oua2J2P2OSk
https://youtu.be/783s1DaAXFU

