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La Biblia nos anima a examinar nuestras almas para ver si estamos en la fe. Al igual que un árbol, se nos
dice los diversos frutos que debemos buscar en nuestros “árboles del alma”. El pasaje que describe estos
frutos se encuentra en Gálatas 5.

Puntos clave:

• Debemos cul�var los Frutos del Espíritu.

• Debemos aprender a iden�ficar los Frutos del Espíritu.

• Debemos vivir por el Espíritu.

Guía de la lección

Habla de frutas. ¿Qué �pos son tus favoritos y cuáles no? Mire fotos de frutas y los diferentes lugares
donde crecen. Algunas �enen hoyos y otras están cubiertos con muchas semillas diminutas. Algunas son
grandes, y algunas son pequeñas. Existe una amplia gama de colores y sabores.

Coloque una colección de frutas en la mesa. Debe incluir frutas familiares y populares en su familia, pero
también algunas que son diferentes y que su hijo nunca ha comido. Examine el exterior de las frutas y
hable sobre las diferencias. Pídale al niño que elija una caracterís�ca y clasifique las frutas en montones,
usando esa caracterís�ca. Por ejemplo, si el niño elige piel, debe clasificar la fruta en pilas de piel fina
(manzanas, cerezas y melocotones) frente a pieles gruesas (sandía, plátano y piña). Corta las frutas y mira
el interior. Ordena la fruta de nuevo. Hoyos vs. no hoyos, etcétera. Además, proporcione una fruta familiar
que sea mala. Hable sobre qué se puede decir que es mala por fuera y por dentro. Discuta lo que la hizo
mala. ¿Fueron gusanos, podredumbre o un golpe?

Así como podemos iden�ficar las frutas que comemos; podemos aprender a iden�ficar el fruto espiritual
en nuestras vidas. Lea los versículos 22 y 23 de Gálatas 5. Si es posible, memorícenlos juntos. Incluso
puede hacerlos una melodía simple y cantarlos o crear gestos de pantomima para ayudar a solidificarlos
en la mente de su hijo. Por ejemplo, crea un corazón con tus manos (amor), luego muévelas hacia arriba
para empujar las comisuras de tu boca hacia arriba (Alegría), pulgar hacia arriba (bondad), toca tu muñeca
donde estaría un reloj (paciencia), y así sucesivamente.

Coloque un trozo de cinta o cuerda sobre la mesa para crear dos lados. Dele al niño una pila de tarjetas,
fotos o dibujos de varias situaciones (un niño golpeando a alguien, alguien gritando, un niño
compar�endo, etcétera) Explique que cada una de las fotos representa un fruto en la vida de una persona.
Nuestras acciones son nuestro fruto. Pídale al niño que coloque la imagen del lado del fruto bueno o del
fruto malo. También puede pedirles que iden�fiquen qué fruto bueno se muestra en cada imagen.

Hable acerca de las formas en que producimos buenos frutos en nuestras vidas. Una forma importante es
pedirle a Dios que nos ayude a producir buenos frutos. Hable sobre las formas en que los agricultores se
aseguran de que sus cul�vos crezcan fuertes, como eliminar las malas hierbas o vigilar las plagas. Explique
que debemos cuidar nuestra alma, tal como un agricultor cuida sus cul�vos.

Introducción
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Amor Gozo Paz

Paciencia Amabilidad Bondad

Fidelidad Mansedumbre Templanza

Las cartas de los frutos del Espíritu
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Insignias de recompensa
Anime a su hijo a recolectar las insignias a con�nuación, mostrando los frutos en las

acciones a lo largo de la semana. Colócalos en una rama o un trozo de cuerda.
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Empareja la fruta

Manzana

Banana

Cereza

Uva

Naranja

Pera

Piña

Fresa
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¿Dónde crece la fruta?

Árbol

Arbusto

Enredadera

En el piso
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Reordena las frutas alfabé�camente

Bananas

Fresas

Uvas

Manzanas

Sandía

Naranjas

Arándanos

Limones

Tomates

Piñas
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Mi fruta favorita es

Haz un dibujo de tu fruta favorita

Escribe 3 palabras que describan
la fruta

Crece en un Suele provenir de:

Me gusta comerla con:
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Cuenta la fruta



© 2022 truewaykids.com

Preparar una ensalada de frutas
Esta es una ac�vidad de preparación de alimentos.
Como ingredientes, use nueve frutas diferentes para
representar el Fruto del Espíritu, a saber:

Amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fe,
mansedumbre y templanza.

La idea es tener una fruta que represente cada Fruto
del Espíritu. (Manzanas, naranjas, peras, plátanos,
kiwis, etc.)

Carrera de frutas y cucharas
Este juego es un simple giro de una carrera de
huevos y cucharas.
Dale a cada jugador una fruta para equilibrar en
una cuchara.
Los jugadores deben correr hasta la línea de
meta.
Los jugadores solo pueden avanzar mientras la
fruta está en la cuchara.
Cada vez que la fruta cae, debe permanecer en el
mismo lugar hasta que la fruta vuelva a estar en la
cuchara.

Pinchar la fruta en el árbol
Dibuja o recorta un árbol grande y colócalo en una pared.

Recorta las "insignias de recompensa de frutas" de este
paquete de lecciones.

Venda los ojos del niño y haz que intente pegar la fruta en la
parte verde del árbol.

Juegos y Ac�vidades
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Página de la plantilla
Lápices de colores

Tijeras
Perforadora
Pasadores

Qué necesitas:

Fruto del Espíritu 3D

Qué hacer:

Corta tiras y perfora
agu jeros en ambos

extremos.

Colorea la página de la
plantilla o imprímela en

papel de color.

Fije junto con un pasador.
Adjunta hojas a la parte

superior. Abierto para
hacer la forma de una

fruta.

YouTube: h�ps://youtu.be/_v7DOTJIcEo
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Mansedumbre
Fidelidad

Templanza



© 2022 truewaykids.com

Amor
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Gozo



© 2022 truewaykids.com

Paz
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Paciencia
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Amabilidad
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Fidelidad
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Mansedumbre
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Templanza
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Oración
Ora y pide a Dios que te ayude a cultivar
buenos Frutos del Espíritu en tu vida.
Agradézcale que Él nos ayuda a
hacerlo.

Adoración
EL FRUTO
https://youtu.be/y95FTh54mXE
Los frutos del Espíritu
https://youtu.be/qvcnwmq1p0A
El Fruto del Espíritu
https://youtu.be/0tpRLTH_L6M

Canciones de adoración recomiendadas. No producido por Trueway Kids.
Los videos de YouTube se deben usar solo para uso personal.

Para obtener más lecciones
gratuitas, visite

Si aún no lo ha hecho, regístrese para
recibir futuras lecciones por correo
electrónico.
truewaykids.com/subscribe/


