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VISITA DE JESUS A MARIA Y MARTA
LUCAS 10:38-42

En esta leccidon, aprenderemos acerca de la visita de JesUs a Maria y Marta, que se nos muestra en Lucas 10:38-42.
Esta leccidn se relaciona con preadolescentes y adolescentes, y al final de esta leccidn, deberian haber aprendido
sobre lo siguiente:

e Es una bendicion poder servir.

e También es una bendicién poder descansar y escuchar.
e Estd bien compartir nuestras frustraciones con Jesus.

e Debemos hacer lo que Dios quiere que hagamos.

PASAJE BiBLICO: Lucas 10:38-42

VERSICULO PARA MEMORIZAR: “Pero se necesitan pocas cosas, o una sola. Maria ha escogido lo que es mejor, y
nadie se lo quitard”. Lucas 10:42

ANTECEDENTES DE LA HISTORIA

Maria, Marta y su hermano Lazaro eran algunos de los amigos mas cercanos de Jesus. Juan 11:5 nos dice que Jesus
los amaba.

Marta y Maria eran hermanas que vivian en Betania. Un pueblo ubicado a unas 2 millas en las afueras de Jerusalén.
JesuUs acababa de terminar de ensefiar la pardabola del Buen Samaritano (Lucas 10:30-37) y ahora llegaba con sus
discipulos a la casa de Maria y Marta.

No estamos seguros si esperaban una visita o si fue una sorpresa abrir la puerta y encontrar a Jesus alli. Lo que si
vemos en el pasaje son dos reacciones diferentes de las dos hermanas.

Jesus visitd a estas hermanas y les ensefid sobre asuntos espirituales. En los dias de Jesus, la mayoria de los rabinos
no ensefiaban a las mujeres, pero Jesus las valoraba.

PUNTOS CLAVE DEL PASAIJE
1. ESTAMOS LLAMADOS A SERVIR (Lucas 10:38)

¢Cémo reaccionarias si abrieras la puerta de tu casa y Jesus estuviera alli con doce discipulos? ¢ Qué tal si el pastor de
su iglesia aparece con doce didconos? ¢éLes darias la bienvenida? ¢ Los llevarias al jardin y luego correrias adentro
para ordenar? ¢ Pondrias alguna excusa? ¢ Lo invitarias a la cafeteria local para charlar?

La hospitalidad es una bendicidn. La Biblia tiene mucho que decir al respecto. 1 Pedro 4:9 "Hospedaos los unos a los
otros sin murmuraciones". Hebreos 13:2 incluso dice: "No os olvidéis de la hospitalidad con los extrafios, porque por
ella algunos, sin saberlo, hospedaron a angeles".

Marta pudo darles a Jests y a los que estaban con El un lugar para descansar y recargar energias, al mismo tiempo
que les dio a otros un lugar donde podian escuchar y aprender de Jesus.
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La hospitalidad es algo que todos podemos poner en practica. La hospitalidad no significa que tengamos que
organizar una cena fantastica. La vision biblica de la hospitalidad es mucho mas simple. Significa dar a la gente una
calida bienvenida. Se trata de compartir el amor que Dios nos ha mostrado ¢A qué se parece esto? Podemos invitar a
una nueva persona en nuestro grupo de jévenes a un evento social con nuestros amigos. Podemos quedarnos a
conversar cuando tus padres inviten a cenar a otra familia. Podemos servir a los demas y sus necesidades.

Como vemos en nuestra lectura de la Biblia, a veces puede ser un desafio. Pero es una bendicidn seguir el ejemplo
de Jesus y servir a los demas.

2. ESTAMOS LLAMADOS A DESCANSAR Y ESCUCHAR (Lucas 10:39)

Se nos dice que mientras Marta trabajaba, Maria se sentd a los pies de Jesus y escuchd sus ensefianzas. Mientras
Marta estaba preocupada por muchas cosas, Maria habia "elegido la mejor parte". Marta habia recibido a Jesus en
su casa, pero Maria lo recibid en su corazén.

En una cultura apresurada, podemos tener la tentacién de medir el valor de alguien por lo ocupados que estan y por
lo mucho que logran. Festejamos un horario completo.

Ciertamente no debemos ser perezosos, pero debemos tener cuidado de que nuestros nobles deseos no nos dejen
sin tiempo para estar quietos en la presencia de Dios y escuchar Su palabra.

Es facil para nosotros caer en la trampa de hacer mucho por Jesus (servir en ministerios de nifios, limpiar la iglesia,
ayudar en un refugio para personas sin hogar, etc.) y dejar de pasar tiempo en oracidn, compafierismo y lectura de la
Biblia.

Dios nos llama al servicio e igualmente nos llama a descansar, recordar el sdbado, buscarlo, orar y estudiar las
Escrituras.

3. PODEMOS DECIRLE CUALQUIER COSA A JESUS, HASTA NUESTRAS
FRUSTRACIONES (Lucas 10:40)

Imagina la escena de nuestra lectura. Mas de una docena de invitados llegan a tu casa. Rapidamente comienzas a
preparar la habitacion. Mueves las cosas del sofa, sacas las sillas de repuesto, corres a la cocina y piensas en una
comida usando lo que tiene en la despensa. Siendo tu solo para cocinar, servir bebidas y refrescos a los invitados.
Sacas los platos extra y los lavas. La lista continua.

¢Crees que podria ser estresante? ¢ Crees que también podria ser satisfactorio?

Luego, en su ajetreo, nota que su hermana estd sentada y charlando con los invitados. Estas dando vueltas y ella no
esta haciendo "nada".

Es facil para nosotros entender la frustracion de Marta. ¢ Cudntas veces hemos sentido lo mismo? Marta, cansada de
cocinar y limpiar, se acercé a Jesus y le dijo: "Sefior, éno te importa que mi hermana me deje hacer el trabajo sola?
iDile que me ayude!" v4.

éCrees que estuvo bien que ella cuestionara a Jesus? Marta se sintié cdmoda al llevarle el problema a Jesus. A
menudo, sacamos nuestra frustracién en los lugares equivocados. Publicamos sobre ellos en las redes sociales. Le
gritamos al mesero inocente en el restaurante. Nos quejamos con nuestros amigos cuando deberiamos llevarlos a
Jesus.

Jesus no reprende a Marta. El la escucha, se preocupay le indica un camino mejor. (Lucas 10:41-42). Jests nos
recuerda, a Marta y a nosotros, que nuestra relacién con El debe ser nuestra mayor preocupacién. Cuando
acertamos en eso, comenzamos a acertar con nuestras otras prioridades.
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4. NO TE COMPARES CON OTROS (Lucas 10:40-42)

La frustracidon de Marta comienza al comparar lo que estd haciendo con Maria. Es muy facil sentirse descontento
cuando nos comparamos con los demas. El peligro es en ambos sentidos. Miramos en linea el perfil de alguien,
vemos su familia feliz, las vacaciones sofiadas, los juguetes nuevos, la sonrisa perfecta y sentimos que nuestras vidas
valen menos. Por el contrario, vemos a alguien que parece vago, o alguien que vive en la calle o lucha contra la
adiccién y comenzamos a desvalorizar a esa persona.

La comparacion es peligrosa porque nunca vemos la historia completa. La comparacién no cambia nada; solo crea
envidia o resentimiento.

2 Corintios 10:12 advierte: "No que nos atrevamos a contarnos o compararnos con algunos de los que se alaban a si
mismos. Pero cuando se miden unos a otros y se comparan unos con otros, son sin entendimiento".

Marta podria haber servido a Jesus y a los discipulos con alegria, pero permitié que las acciones de su hermana le
robaran el gozo de su adoracién y lo reemplazaran con preocupacién y disgusto. Deberiamos centrarnos menos en lo
gue otros estan haciendo (o no haciendo) y concentrarnos en hacer lo que Dios nos llama a hacer.

CONCLUSION

En la vida, puede parecer que siempre necesitamos estar trabajando, estudiando en la escuela, sirviendo en la iglesia
y siguiendo los compromisos de amigos y familiares. Puede ser agotador y abrumador. Es demasiado fécil para
nosotros envolvernos en todo lo que tenemos que hacer. Nuestra principal prioridad debe ser pasar tiempo con
Jesus y hacer lo que El quiere que hagamos.

© 2022 truewaykids.com




PREGUNTAS DE DISCUSION

¢ERES MAS COMO MARIA O MARTA?

¢TE COMPARAS CON OTROS?

¢SIENTES QUE PUEDES SER HONESTO EN TUS ORACIONES?

¢QUE PASOS PUEDES TOMAR PARA PASAR MAS TIEMPO CON JESUS?

© 2022 truewaykids.com




NOTAS DE ESTUDIO MAPA MENTAL
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JUEGOS Y ACTIVIDADES

RELEVO DE SERVICIO

Llene una bandeja con articulos irrompibles.

Dale al jugador una bandeja y cronometra cuanto tiempo tarda en cruzar al otro lado de la habitacién y regresar.
Deben sujetar la bandeja como un camarero.

Cronometra al jugador o dividelo en equipos y conviértelo en una carrera de relevos.

Si se cae algun articulo, debe detenerse y volver a colocarlo en la bandeja o esperar un tiempo.

BUENO O MEJOR

Cree dos zonas, Ay B.

Nombra dos cosas, como comida, bebida, pasatiempo, pelicula, etc.
Luego, cada nifio debe caminar hacia el que crea que es mejor.

Por ejemplo: Que deporte es mejor A) Correr B) Nadar

Recuérdales que Maria eligié lo que era mejor.

JUNTAS DE PRIORIDAD

Usa notas adhesivas para escribir las tareas diarias.
A continuacidn, organice una discusidn en grupo para organizar las tareas por prioridad.
¢Faltan cosas en el tablero?

¢Hay cosas que deberian eliminarse para hacer tiempo para cosas mas importantes?
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LISTA DE PRIORIDADES

Es util planificar su dia o semana para hacer tiempo para las cosas mds importantes. Usa la lista a continuacidn para

ayudarte.

FECHA:

1 LO MAS IMPORTANTE

2 IMPORTANTE

3 SITENGO TIEMPO
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VERDADERO 0 FALSO

VERDADERO | FALSO

Maria y Marta eran hermanas.

Maria y Marta vinieron a visitar a Jesus en su casa.

Marta se sentd a los pies de Jesus.

Marta estaba distraida con todos los preparativos.

Marta estaba enojada con su hermana por no ayudar.

Marta le pidié a Maria que la ayudara.

Jesus dijo que Maria escogio lo mejor.

‘
"
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PRIORIDADES BIBLICAS

¢Qué nos enseian estos versiculos de la Biblia acerca de las prioridades?

Mateo 6:33

Lucas 12:34

Deuteronomio 6:5

Mateo 6:24

Eclesiastés 12:13

Proverbios 21:21

2 Timoteo 2:22

1 Timoteo 4:8
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HORIZONTAL

2 Marta le pregunté a Jesus "Sefior, ¢no tienes
o o
7 Marta estaba distraida con todos los
8 La hermana que se sentd a los pies de Jesus.
9 ¢Quién visitod la casa de las hermanas con los
discipulos?

VERTICAL

1 Marta se preocupd y por muchas
cosas.

3 ¢Quiénes estaban con Jesus?

4 Maria se sento junto a los de Jesus.

5 La hermana que estaba ocupada con los
preparativos.

6 ¢Qué era Maria para Marta?

8 Jesus dijo, Maria ha escogido lo que es
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ESGRIBE TU PROPIA HISTORIA
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MARTA

LUGAS 10:38-42
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Lucas 10:42
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