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Hoy caminaremos por el Salmo 1, explorando el viaje de tomar buenas decisiones que nos lleven a una vida
bendecida.

Puntos clave:
• El camino de Dios es el mejor.
• Deleitarse en la Biblia.
• Una vida bendecida.

Guía de la Lección
Leer el Salmo 1

Comience preguntándole a los niños si alguna vez han tenido que elegir entre dos cosas, como qué ponerse o
comer. Quizás te guste jugar un juego de elección rápida. El Salmo 1 habla de dos elecciones muy importantes:
el camino de los justos (los que siguen a Dios) y el camino de los impíos (los que no siguen a Dios).
Prepare dos caminos en la habitación usando cinta adhesiva o cuerdas en el piso o papel. E�quete un camino
como "Los justos" y el otro como "Los malvados".

Versículos 1 (Bienaventurados los que escogieron el camino correcto):
Explique que "bienaventurado" significa feliz, pero que es una felicidad especial de Dios. No es algo que sólo
sen�mos sino algo que somos. Dibuje un corazón grande en una hoja de papel y, dentro del corazón, deje que
los niños dibujen o escriban cosas que los hagan sen�r bendecidos.
Juega un juego de semáforo. Verde = caminar; amarillo = quedarse quieto; y rojo = siéntate. Después del juego,
relacione el versículo 1. Debemos decidir dónde y con quién caminaremos, nos pararemos y nos sentaremos.
Debemos tener cuidado con quién pasamos �empo y con quién escuchamos, ya que las personas que nos
rodean pueden influir en nuestras elecciones. Somos bendecidos cuando no seguimos los consejos equivocados
ni nos unimos a personas que toman malas decisiones.

Versículo 2 (Deléitate y medita en la Palabra de Dios):
Pregúnteles a sus hijos ¿qué significa deleitarse con algo? Comparta que la Biblia es un libro muy especial
porque Dios nos habla a través de ella. Nos hace fuertes y felices cuando lo leemos.
Prepare una taza de agua �bia y proporcione una bolsita de té para cada niño. Pídales que sumerjan
suavemente la bolsita de té en el agua repe�damente. Observe que cuanto más se sumerge la bolsita de té, más
cambia el color, el olor y el sabor del agua. Comparta que, al leer y meditar constantemente en la Biblia, le
permi�mos cambiar nuestra forma de pensar, hablar y actuar, de manera muy similar a como la bolsita de té
transforma el agua.

Versículo 3 (Fuerte como un árbol):
Hable sobre cómo crecen los árboles y qué necesitan para prosperar. Resalte que los árboles requieren buena
�erra, luz solar y agua. Pídale al niño que dibuje un árbol frutal fuerte y saludable junto a un río. Comparta con
los niños que crecemos fuertes como un árbol bien regado cuando amamos y obedecemos la Palabra de Dios.
Nuestras vidas darán buenos frutos, es decir, haremos cosas que agraden a Dios y ayuden a los demás (lea los
frutos del Espíritu).

Versículos 4-5 (El Contraste):
Explica qué es la paja. Dale a cada niño algo ligero como una pequeña pluma, déjales soplar y observa con qué
facilidad se mueve con la respiración. Compare esto con su dibujo del árbol fuerte. Explique que las personas
que no siguen a Dios son como paja, que se desperdician fácilmente. Pero los que aman y siguen la palabra de
Dios son como árboles fuertes.

Versículo 6 (Elige el Camino de Dios):
Vuelve a tu ilustración de los dos caminos. A veces, hay opciones mejores que hacer lo que parece que hace
todo el mundo. Jesús vino para mostrarnos un camino mejor que conduce a la bendición y la vida eterna. Jesús
dijo: "Yo soy el camino", lo que significa que es el camino a seguir.
Termina con una oración, pidiendo a Dios que te guíe y te ayude a seguir a Jesús.

Introducción
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Un hombre se encontraba en un cruce
de caminos.
Había dos caminos frente a él.
Uno estaba ocupado y ruidoso.
El otro era silencioso y estrecho.
"¿Cuál debería elegir?" él pensó.

El hombre abrió su Biblia.
Era su libro favorito.
Lo leyó por la mañana y por la noche.
Pensó en las palabras de Dios todo el
día.
Lo hizo feliz.

El hombre se volvió como un árbol
alto y fuerte.
Su vida estuvo llena de buenos frutos.
Era feliz, cariñoso y sabio.
Las bendiciones de Dios siempre
estuvieron con él.

Algunas personas eligieron el otro
camino.
Se volvieron como paja, ligeros y
débiles.
El viento los llevaba de aquí para allá.
No disfrutaron de las bendiciones de
Dios.
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Experimento de crecimiento vegetal
Plante semillas en macetas, colocándolas en
diferentes condiciones: una a la luz del sol y otra a
la oscuridad.

Riégalas regularmente y observa el crecimiento.

Analice que, al igual que las plantas, prosperamos
cuando somos plantados en la palabra de Dios.

Camino correcto, camino equivocado
Crea dos caminos usando cintas o cuerdas.

Dele al niño dos opciones y pídale que elija y
recorra un camino, luego analice sus opciones.

Enfa�ce que el camino recto, aunque puede ser
desafiante, conduce a la bendición.

¿Árbol o paja? Juego de movimiento
Juegue un juego en el que los niños reaccionen a
las palabras "árbol" y "paja". En "Árbol", se
man�enen firmes, y en "Paja", se mueven
fingiendo ser arrastrados por el viento.

U�lice esta ac�vidad �sica para analizar la
estabilidad de quienes siguen la palabra de Dios
y la inestabilidad de quienes no la siguen.

Juegos y actividades
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Encuentra 10 diferencias
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BENDECIDO

PAJA

DELEITAR

FRUTA

MEDITAR

CAMINO

PLANTADO

RÍOS

ESTACIÓN

PARARSE

ÁRBOL

IMPÍO

Búsqueda de palabras

F T L L F W O E O N

O R M F X B D S N N

D L U L V M I R I Ó

A F D T R E C A M I

T X N Í A D E R A C

N Z O A O I D A C A

A S J Í R T N P G T

L A P X V A E P V S

P M J T Á R B O L E

I D E L E I T A R F
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Laberinto del Salmo 1
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Acciones justas e impías

Justo Impío

Mire las acciones que se enumeran a continuación. Decide si cada acción es algo que
podría hacer una persona justa o una persona impía.

Lee la Biblia

Ignora los buenos consejos

Ayuda a un amigo

Habla palabras desagradables

Sigue las leyes de Dios

Pasa el �empo imprudentemente

Muestra amor a los demás

Desobedece a los padres

Ora y agradece a Dios

Se burla de la gente
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Como un árbol – Manualidad

Página de la plantilla
Equipo para colorear

Tijeras
Pegamento

Qué necesitas:

Qué hacer:

Recorta las secciones de la
plantilla y dóblalas.

Colorea la plantilla. Pegue el árbol donde se
muestra.

https://youtu.be/Qj7E1izOnNc



Es como un árbol plantado junto a
corrientes de agua, que da su

fruto a su tiempo, cuyas hojas no
caen, y que prospera en todo lo

que hace.
Salmo 1:3
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Manualidad "Paja" en forma de Veleta

Página de la plantilla
Pañuelo de papel

Equipo para colorear
Tijeras

Pegamento
Cuerda

Perforadora

Qué necesitas:

Qué hacer:

Recorta la sección de la
plantilla.

Corta tiras de papel de
seda y pégalas al revés.

Colorea la plantilla. Pega para formar un aro.

Como se muestra, haga los
agu jeros.

Ate un trozo de cuerda.

https://youtu.be/Syzxnl9vOlQ
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Oración
Gracias Dios por enviar a Jesús para
mostrarnos el camino.

Ayúdanos a deleitarnos en Tu palabra y a
seguirte. Amén.

Adoración
Canciones de adoración recomendadas. No producido por Trueway Kids.
Videos de YouTube únicamente para uso personal.

Para más lecciones gratuitas
visita

Si aún no lo ha hecho, regístrese para
recibir futuras lecciones por correo
electrónico.
truewaykids.com/subscribe/

Salmo 1 - Truewaykids
https://youtu.be/93iF-ZY8loQ
Xtreme Kids | “Brilla En Mí”
https://youtu.be/wp0nAunxbr8?si
Tu palabra es la que me enseña crecer
https://youtu.be/GSOHhisMOfQ?si
SALMO 1 | CD JA UA - HD
https://youtu.be/RJWdrApY9oY?si
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F T L L F W O E O N

O R M F X B D S N N

D L U L V M I R I Ó

A F D T R E C A M I

T X N Í A D E R A C

N Z O A O I D A C A

A S J Í R T N P G T

L A P X V A E P V S

P M J T Á R B O L E

I D E L E I T A R F


