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Caín y Abel
Lección para Bebés y Niños Pequeños 
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Historia 

 
 

Adán y Eva tuvieron dos hijos. 

Su primer hijo se llamaba Caín. 

Caín se convirtió en agricultor y cultivaba alimentos para comer. 

El segundo hijo se llamaba Abel. 

Abel se convirtió en pastor y cuidaba de los animales. 

Caín y Abel llevaron regalos a Dios. 

Pero el corazón de Caín era diferente. No quería regalar las verduras 

que tanto le costaba cultivar. 

Pero Abel amaba a Dios y quería complacerlo. 

Dios no estaba contento con Caín. Caín se enojó y sintió celos. 

Lastimó a su hermano. Pensó que nadie se daría cuenta. 

Pero Dios sabía lo que Caín había hecho. 

Siempre debemos obedecer y amar a Dios.  
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Bueno o malo 
Separa las acciones buenas de las malas. Esta actividad les recuerda a los niños que piensen en sus acciones y que 

ser bueno hace feliz a Dios. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades 

sociales 

 
Inteligencia 
emocional 

 
Coordinación 

mano-ojo 
 
 

Materiales necesarios:  
Imágenes impresas con acciones buenas y malas. 

 

Preparación:  
Recorta las imágenes y mézclalas juntas. 

 

Pasos: 
 

Niños Pequeños: 

Muestra las imágenes y pídele al niño que las separe en 2 montones según lo que ellos crean que es una 

acción buena y una acción mala. 

Mientras separan las imágenes, ayúdalos a entender qué hace que esa acción sea un comportamiento 

malo o bueno. 

Utiliza esta actividad para recordarle al niño que Dios quiere que seamos buenos unos con otros y que eso 

complace a Dios. 

Relaciona la historia de Caín y Abel, y cómo la acción de Caín de comportarse mal tuvo terribles 

consecuencias en su vida. 
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Sellos de Verduras 
Esta divertida actividad puede ayudar a los niños a crear imágenes utilizando verduras.  

 

Habilidades aprendidas:  

 
Creatividad 

 
Colores 

 
Formas 

 
 

Materiales necesarios:  
Verduras cortadas por la mitad. 

Por ejemplo, zanahorias, papas, pimientos. 

Pintura de diferentes colores. 

Papel y bandeja de plástico. 

 

Preparación:  
Corta las verduras y colócalas en una bandeja con papel. 

 

Pasos: 
 

Bebés y Niños Pequeños: 

Ayuda al niño a sumergir las verduras en la pintura e imprimir en el papel. 

Ayúdalos a crear una imagen o simplemente diviértanse. 

Pídeles que repitan los colores después de ti y las formas que creen. 
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Juego: Huerto de vegetales  
En este juego, los niños pueden aprender a reconocer números, practicar colores y habilidades de toma de 

decisiones. 
Habilidades aprendidas:  

 
Lógica 

 
Juego 

 
Números 

 
 

Materiales necesarios:  
Conjunto impreso de vegetales. 

Parcelas impresas de vegetales. 

Un dado. 

 

Preparación:  
Corta los conjuntos de vegetales y las parcelas de tierra. 

(Opcional: usa cartulina o laminado para hacerlos duraderos). 

 

Cómo jugar: 
Niños Pequeños: 

Dale a tu hijo una parcela de tierra. 

Tira el dado y recolecta el vegetal con el número que muestra el dado. 

Jueguen por turnos. La primera persona en recolectar seis vegetales y completar la parcela gana el juego. 

Puedes completar la parcela colocando seis del mismo vegetal (por ejemplo, seis zanahorias) o los seis 

vegetales diferentes. 

Mientras juegan, ayuda a tu hijo con el reconocimiento de números, nombres de los vegetales y formas. 
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Alimenta a las ovejas en la caja 

sensorial 
En esta divertida actividad sensorial, los niños deben encontrar la comida para las ovejas mientras 

aprenden sobre las diferentes formas y colores.  
Habilidades aprendidas:  

 
Coordinación 

mano-ojo 

 
Visión 

 
Sensorial 

 
 

Materiales necesarios:  
Imagen impresa de ovejas y comida. 

Caja de cartón o cereal. 

Un contenedor. 

 

Preparación:  
Recorta las imágenes. 

Crea una caja sensorial poniendo papel triturado en un recipiente. 

Coloque imágenes recortadas de alimentos y verduras entre el papel 

triturado. 

Pegue la imagen de la oveja a una caja de cartón (por ejemplo, una caja de 

cereal). 

Cortar la apertura de la boca. 

 

Pasos: 
Bebés y Niños Pequeños: 

Pídele al niño que encuentre la comida en la caja sensorial. 

Después de que la encuentren, pídeles que se la den de comer a las ovejas. 

Repite con ellos el nombre y el color de cada alimento. 
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Alimentar a las Ovejas 
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Máscara de Oveja 
Corta y colorea las ovejas. Para obtener mejores resultados, imprime en cartulina. 

Corta los ojos y pega la oveja a un palito de paleta para sostenerla. 
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Oveja con huellas de manos  
En esta divertida actividad, los niños pueden usar sus huellas de manos para hacer ovejas, recordándoles cómo Abel 

cuidaba de sus ovejas. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Creatividad 

 
Desarrollo sensorial 

 
Coordinación 

mano-ojo 
 
 

Materiales necesarios:  
Papel, pintura y algodón. 

Pegamento 

Ojos saltones (opcional) 

 

Preparación:  
Reúna los materiales. 

 

 

Pasos: 
Bebés y Niños Pequeños: 

Imprime la mano del niño en papel. 

Cuando esté seco, agrega los ojos y el algodón para hacer el cuerpo. 
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Canciones 

 

Canciones de adoración recomendadas. No producido por Trueway Kids. Los vídeos de 

YouTube se utilizarán únicamente para uso personal. 

 

Corito Caín y Abel 

https://youtu.be/8Cr7xlmBL64?si 

 

 

 

https://youtu.be/8Cr7xlmBL64?si

